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Nördliches Emsland Mittleres Emsland Südliches Emsland

Sabrina Schulte | Tel. 05931 44-1211
Anna Siefert | Tel. 05931 44-1911
Alexandra Eveslage | Tel. 05931 44-2911 
Christina Büning | Tel. 05931 44-5911

Ina Klompmaker | Tel. 05931 44-2210
Marie Kamps | Tel. 05931 44-1910
Sabrina Schulte | Tel. 05931 44-1211

Kerstin Droste | Tel. 05931 44-1210
Melanie Schulten | Tel. 05931 44-2211
Karin Wöste | Tel. 05931 44-2910
Marie Kamps | Tel. 05931 44-1910

Rathaus Papenburg
Hauptkanal rechts 68-69
26871 Papenburg
Jeden 1. & 3. Montag 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rathaus Haren (Ems)
Neuer Markt 1
49733 Haren (Ems)
Jeden 1. & 3. Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Rathaus Lingen (Ems)
Elisabethstraße 14-16
49808 Lingen (Ems)
2x monatlich Dienstag 10:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Rathaus Rhede (Ems)
Gerhardyweg 1
26899 Rehde (Ems)
Jeden 1. & 3. Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Rathaus Twist
Flensbergstraße 7
49767 Twist
Jeden Montag 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr

Rathaus Lengerich
Mittelstraße 15
49838 Lengerich
Jeden 1. & 3. Montag 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Rathaus Nordhümmling
Poststraße 13
26897 Esterwegen
Jeden 2. & 4. Montag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Rathaus Meppen
Markt 43
49716 Meppen
Jeden 1. & 3. Donnerstag 
8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rathaus Freren
Am Markt 1
49832 Freren
Jeden 1. & 3. Dienstag 8:30 bis 12:30 Uhr

Rathaus Dörpen
Hauptstraße 25
26892 Dörpen
Jeden 2. & 4. Freitag 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Rathaus Haselünne
Rathausplatz 1
49740 Haselünne
Jeden 1. & 3. Dienstag 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rathaus Emsbüren
Magistratstraße 5
48488 Emsbüren
Jeden Montag 14:00-16:00 Uhr
Jeden Dienstag 9:00-11:00 Uhr

Rathaus Sögel
Ludmillenhof
49751 Sögel
Jeden 1. & 3. Donnerstag 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rathaus Herzlake
Neuer Markt 4
49770 Herzlake
Jeden 2. & 4. Dienstag 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Familienzentrum Salzbergen
Bahnhofstraße 3
48499 Salzbergen
Jeden 1. & 3. Donnerstag 
8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rathaus Werlte
Marktstraße 1
49757 Werlte
Jeden 2. & 4. Donnerstag 
8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rathaus Geeste
Am Rathaus 3
49744 Geeste-Dalum
Jeden 2. & 4. Donnerstag 
8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Rathaus Spelle
Hauptstraße 43 
48480 Spelle
Jeden 2. & 4. Montag 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Rathaus Lathen
Erna-de-Vries-Platz 7
49762 Lathen
Jeden 1. & 3. Donnerstag 
8:30 Uhr bis 12:30 Uhr

Senioren- und
PflegeStützpunkt 
Niedersachsen

Mit EmslandCare erhalten Sie wohnortnah kompetente Unterstützung bei Fragen zu Gesundheit, Pflege, Demenz und 
psychosozialen Belastungen. Die Gesundheitslotsen beraten individuell, unabhängig, vertraulich und kostenlos.


