
Termin Uhrzeit Ort: Wöhlehof Dozierende Anmerkungen Raum 

Mi,21.08.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

Infotermin Seniorenstützpunkt+VHS Keine Technik! „Kammer 2“ 

Mi,18.09.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

Einführung Kerstin Knoll; 
Seniorenstützpunkt 

Keine Technik! „Kammer 2“ 

Mi,25.09.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

- Grundlagen der 
Gesprächsführung & 
Kommunikation 
- Konfliktgespräche führen 

Jennifer Kanning Beamer, Leinwand, 
Laptop vorhanden 

„Alte Küche“ 

Mi,02.10.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

- Konfliktgespräche führen 
- angemessene Abgrenzung 
gegenüber weitgehenden 
Forderungen/Wünschen 
kommunizieren 
- soziale Wahrnehmung 
- Sinnfrage, religiöse u./o. 
ethische Fragestellungen im Alter 

Jennifer Kanning Beamer, Leinwand, 
Laptop vorhanden 

„Alte Küche“ 

Mi,23.10.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

-Tagesstrukturierung und -
aktivierung 
- Möglichkeiten zur Motivation / 
Teilhabe 

Jennifer Kanning Beamer, Leinwand, 
Laptop vorhanden 

„Alte Küche“ 

Mi,30.10.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

- Begleitung bei der Teilnahme 
am aktiven gesellschaftl. Leben 
- aktivierende 
Beschäftigungsmöglichkeiten 

Jennifer Kanning Beamer, Leinwand, 
Laptop vorhanden 

„Alte Küche“ 
 
 
 
 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

Qualifizierung DUO – Seniorenbegleiterin /DUO – Seniorenbegleiter 
 
Ort: Wöhlehof Spelle 
Umfang: 30 UE (10 Termine à 3UE) zzgl. Infotermin und zzgl. Termin Zertifikatsübergabe 

Mi,06.11.24 
 
 

18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

Begleitung bei der Teilnahme am 
aktiven gesellschaftl. Leben 
- aktivierende 
Beschäftigungsmöglichkeiten 

Jennifer Kanning Beamer, Leinwand, 
Laptop vorhanden 

„Alte Küche“ 

Mi,13.11.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

- Der älter werdende Mensch / 
Menschen in der zweiten 
Lebenshälfte 
- mögliche alterstypische 
Beeinträchtigungen u Umgang 
damit in der Alltagsbegleitung 

Jennifer Kanning Beamer, Leinwand, 
Laptop vorhanden 

„Alte Küche“ 

Mi,20.11.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

- Der älter werdende Mensch / 
Menschen in der zweiten 
Lebenshälfte 
- mögliche alterstypische 
Beeinträchtigungen u Umgang 
damit in der Alltagsbegleitung 

Jennifer Kanning Keine Technik! „Kammer 2“ 

Mi,27.11.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

-Sterben und Trauer Frau Felix (Hospizgruppe 
Spelle) 

Beamer, Leinwand, 
Laptop vorhanden 

„Alte Küche“ 

Mi,04.12.24 18:30-20:45 
Uhr (3UE) 

-wesentliche gesetzl. Ansprüche 
kennen 

Angela Reinke Beamer, Leinwand, 
Laptop vorhanden 

„Alte Küche“ 

Mi, 
11.12.2024 

18:00 – ca. 
20 Uhr 

Zertifikatsübergabe im Rathaus 
Spelle, Sitzungssaal 

Seniorenstützpunkt u. w.    

 20 Zeitstd. Hospitation Seniorenstützpunkt   


