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PflegeStiitzpunkt

Niedersachsen

Angebote im Emsland)

S

Emsland

Mittagstisch fur Alle (32)

SKFM- Haus Arche
GutshofstraRe 44/46
26871 Papenburg

montags bis
donnerstags

von 12:30 bis 13:00
Uhr

2 € pro Mahlzeit
(ErmaRigung durch
Kundenkarte Tafel = 1

€)

Jeden Montag und jeden Mittwoch wird
ein  kostenloser  Fahrtdienst zum
Mittagstisch angeboten

Informationen unter 04961 66 0780
Erreichbar Werktags von 9:00 bis 12:00
Uhr und Dienstags und Donnerstags von
14:30 bis 16:30 Uhr

Zentrum far
Generationen,
Mehrgenerationenhaus in
der HOB

Spillmannsweg 30

26871 Papenburg

jeweils dienstags ab
12.30 Uhr

Anmeldungen fiir das Essen werden von
der Verwaltung der HOB
entgegengenommen

Tel. 04961/978810

E-Mail an info@hoeb.de

Malteser Hilfsdienst

Mittagstreff jeweils am

Anmeldung unter 0 49 61 /94 39 — 117

"Mittagstreff" 3. Dienstag im Monat | Malteser Fahrdienst sorgt fur die
Flachsmeerstral3e 14 notwendige Mobilitat.

26871 Papenburg

~Gemeinschaft mit Herz* | jeweils 1x im Monat | Informationen bei der Servicestelle

26892 Dorpen

Freitags um 12.00 Uhr

Ehrenamt in Doérpen unter 04963 402 117
oder 04963 402 111

~Mittagstisch fur alle*
48480 Spelle

Jeden 2. Mittwoch im
Monat ab 11.30 Uhr im
Waohlehof

Anmeldung unter Tel. 05977 937-990

48480 Lunne

Jeden 2. Mittwoch
11.30 Uhr bis 13.00
Uhr

Im Oscar-Romero-
Haus in Linne

5 Euro pro Mahlzeit

Anmeldung jeweils bis Montag 12.00 Uhr
unter
05906 -
Lunne

960123 im Gemeindehaus

Verein Seitenblicke e.V.
48488 Emsbiren

jeden letzten Mittwoch
im Monat 12.30 Uhr -
14.00 Uhr im
Michaelsheim

Kirchspiel Emsbtren, Karin Schoo, Tel.:
05903-9310-14

Familienzentrum St.
Cyriakus Salzbergen
Bahnhofstr. 3

49499 Salzbergen

Jeden 2. Dienstag im
Monat um 12.00 Uhr
im Gemeindezentrum
Salzbergen, Kirchplatz
8a

Anmeldungen
vorher unter Tel.
Familienzentrum
Menu: mit Fleisch und Beilagen =7 €
Meni 2: z. B. Eintopf=5 €
Kinderportion grundsatzlich 3 €

immer bis Donnerstag
05976 7894943 im

Freiwilligenzentrum
Meppen
Bahnhofstral3e 2
49716 Meppen

und
12.00

dienstags
donnerstags
Uhr - 13.30 Uhr
5 Euro pro Mahlzeit

Telefonische Anmeldung zum Essen
immer

Montags von 9-12 Uhr fiur die laufende
Woche unter 05931 - 8887620

Café am Dom
Martinuspl. 1
49733 Haren (Ems)

Taglich von montags
bis sonntags

Anmeldungen fir das Essen unter Tel.
05932 — 997004
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Seniorenresidenz
Altharen
Adenauerstralle 8
49733 Haren (Ems)

Taglich von montags
bis sonntags fiir 4,90 €

Anmeldungen fur das Essen unter Tel.
05932 - 73 53 8-0

Mensa der Martinus-
Oberschule Haren
Bischof-Demann-StralRe
6, 49733 Haren (Ems)

Taglich von Montag
bis Donnerstag
Voraussichtlich 5,62 €
pro Person

Start nach den Osterferien 2024
Anmeldung uber Plattform Sams-On
Weitere Infos folgen

Haus der Begegnung
Krummer Dreh
49740 Hasellinne

jeden zweiten und
vierten Dienstag im
Monat, um 12.00 Uhr
7,00 € pro Person

Anmeldung vorab bei Kerstin Albers
(Telefon 05961 509-252) oder Ingo
Schmit (Telefon 05961 509-253)

Haus Margarete
Raiffeisenstralie 29

Jeden Mittwoch um
11.45 Uhr

Anmeldung bei Inge Janzen, bis zum
Freitag der Vorwoche bis 11.00 Uhr unter

49744 Geeste - GroR | 5,50 € pro Person Telefon 0176 46636911

Hesepe

Pfarrheim St. Antonius | Jeden Freitag um | Anmeldung bei Helga Kressmann, am
Geeste 11.30 Uhr Mittwoch von 14.00 bis 17.00 Uhr unter
Wilhelmstr. 5,50 € pro Person Telefon 05907 1832

49744 Geeste

Martin-Luther-Haus Jeden 2. und 4.| Anmeldung bei Hedwig Kock, am
An der Schafttrift 48, Montag im Monat, | Donnerstag der Vorwoche von 9.00 bis

49744 Geeste-Dalum

jeweils ab 11.30 Uhr,
5,50€ pro Person

12.00 Uhr unter Telefon 05937 8455

Pfarrheim  St.  Isidor | Jeden Dienstag um | Anmeldung bei Brigitte Penning, am
Osterbrock 11.30 Uhr, 5,50 € pro | Donnerstag der Vorwoche von 10.00-
Kirchweg 11 Person 12.00 Uhr unter Telefon 05907/648
49744 Geeste
Mehrgenerationenhaus Jeden Mittwoch um | Mittwochsmensa far Grundschdler,
(MGH) in 49751 | 12.30 Uhr Alleinstehende und Senioren
Werpeloh Anmeldung bei Rita Hagenhoff
unter Telefon 05952 / 9120 oder per E-
Mail an rita.hagenhoff@malteser.org
Im Haus der Jeden letzten Mittwoch | Anmeldung in der Kalenderwoche Mo bis
Seniorenbetreuung im Monat jeweils um | Fr vor dem Termin zwischen 10.00 und
Lathen e.V. 12.00 Uhr 11.00 Uhr unter 05933/ 8088 bei

Hermann-Lonsstr. 2
49762 Lathen

6€ pro Person

Magda Vogelpohl

Verein Seitenblicke e.V.
Twist
49767 Twist

Jeweils einmal im

Monat

Anmeldung bei Heike Theisling
Tel.:016095795101
E-Mail: seitenblicke-twist@gmx.de

Pinke Panther Lingen e.
V.

Grol3e StralRe 20

49808 Lingen (Ems)

jeweils mittwochs und
samstags ab 12.00 Uhr

Anmeldungen fur das Essen unter 0591 -
120 79 470 und per E-Mail:
pinke-panther@gmx.de
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Zukunftsbiro WABE Taglich von Montags | Anmeldung zum Essen: Montags

Biener Str. 65
49808 Lingen (Ems)

bis Donnerstag im
Gemeinschaftshaus /
Marientreff

3,50 Euro pro Person

Mittagsgesprach  mit
anschliellendem

Mittagessen jeden
ersten Mittwoch im

Monat um 11.30 Uhr

zwischen 9.00 Uhr und 10.00 Uhr unter
Tel. 0591 9662786 oder bis Montags
10.00 Uhr per E-Mail:
mittagessenwabe@gmx.de

Anmeldung w. o.

DMfS Damaschker
Mittagstisch far
Seniore*innen und

Alleinstehende im Haus
der Vereine Lingen,
Goethestraflle 22

49809 Lingen (Ems)

jeweils mittwochs um
12 Uhr

Anmeldungen fur das Essen werden
immer montags vormittags unter 0172 -
2809433 entgegengenommen oder Info
unter 0591 9739515

Senniorenzentrum GE-
Lingen e.V.

Verein fUr soziale Arbeit,
Seniorentreff
LookenstralRe, 10

49808 Lingen (Ems)

Jeden Dienstag,
Mittwoch und
Donnerstag

ab 11.30 Uhr

3,50 Euro pro Person

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich
Tel. 0591 97787194
E-Mail: info@ge-lingen.eu

Pfarrbiiro/Gemeindebiiro
Bernhard-Lohmann-Str.
36

49809 Lingen

Rolf und Irmgard Becker

Jeder dritte Mittwoch
ab 12.00 Uhr
5 Euro pro Mahlzeit

Tel. Anmeldung bis Montag vor dem
Mittagstisch unter

Pfarrbiiro: 0591 3465 15.00 bis 17.00 Uhr
Gemeindebiiro: 0591 48223 8.30 bis
10.30 Uhr

Becker: 0591 49146

Erreichbar von 8.30 bis 10.30 Uhr

Alte Backstube-
Diakonie Emsland
Baccumer Straf3e 4
49808 Lingen

Jeden Dienstag ab 12
Uhr
3 Euro pro Mahlzeit

Tel. Anmeldung unter: 0591 4666 bis
Montags, um 12 Uhr
Erreichbar von 9:00 bis 18:00 Uhr

Forderkreis ~ Wohnpark
Gauerbach e.V.
Jagerplatz 9

49811 Lingen

Jeweils Dienstag um
12.00 Uhr
4 Euro pro Mahlzeit

Anmeldung moglich: Birgerzentrum am
Jagerplatz Fr. von 9.00 bis 11.30 Uhr
unter 0175 5985743

Darmer Mittagstisch St.
Gertrudis Bramsche,
Pfarrheim Bramsche

Jeden 3. Mittwoch im
Monat, 12.00 Uhr
5 Euro inkl. Nachtisch

www.pfarreiengemeinschatft-lingen-
sud.de

Anmeldung unter: 05906 425, bis zum
Samstag vorher

Brogberner Mittagstisch
Pfarrheim St. Marien
Duisenburger Str. 12
Lingen Brogbern

Jeden Donnerstag um
12.15 Uhr
6 € pro Person

Tel. Anmeldung immer Dienstag, von 09.
Bis 12.00 Uhr unter 0151 23141497.
Aktuelle Speiseplan unter www.glaube-
miteinander-leben.de zum herunterladen
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Katholische
Kirchengemeinde
Vitus Freren
Vitushaus, Goldstr. 17
49832 Freren

St.

Bei eingeschrankter
Mobilitdt ist ein Abhol-
und Bringdienst gerne auf
Anfrage moglich!

Jeden zweiten
Mittwoch des Monats /
jeweils von 12.00 Uhr
bis ca.13.00 Uhr im
Vitushaus, Goldstr. 17
49832 Freren

5 Euro pro Mahlzeit

Das jeweilige
Gericht wird auf der
Homepage der

Pfarreiengemeinschaft
und der
Samtgemeinde Freren
sowie im Aushang des
Rathauses, der
Gemeindebiros  und
Kirchenbiiros und in
der Evangelischen
Kirche Freren und den
Katholischen Kirchen 1
Woche vor dem
jeweiligen Mittagstisch
bekannt gegeben.

Bis freitags vor dem jeweiligen Termin an
/ bei Kath. Pfarrbiro Freren, Tel. 05902 /
314,

E-Mail:
pfarrbuero@pfarreiengemeinschaftfreren
.de

oder

Evang. Kirchengemeinde Freren-Thuine
Biro: Telefon: 05902 / 92020

E-Mail: evkirche.frth@web.de

Oder

Samtgemeinde Freren
Rathaus Markt 1, 49832 Freren
Tel.: 05902/950-101

Fax: 05902/950-9101

E-Mail: schroeder@freren.de
Internet: www.freren.de

Freiwilligenagentur

der Samtgemeinde
Lengerich

49838 Lengerich

Jeden Donnerstag
12.00 Uhr im Torhaus
5 Euro pro Mahlzeit

Anmeldung und Informationen bei Fr.
Schulte 05904 — 9328 -11
Anmeldung bis Montags vor dem Termin

Maria-Anna-Haus
Vischering-Allee 2
49838 Lengerich

Taglich um 12.00 Uhr
offener  Mittagstisch,
auch Diat- und
Vollkostgerichte

Informationen bei Frau Knue, Telefon

05904 959-0
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JAltes Pfarrhaus*
SchulstralRe 29, 49844
49844 Bawinkel

Jeden Dienstag ab 12
Uhr, Hauptspeise mit
einem Dessert oder
einer Vorspeise, fur zur
Zeit 5,90 € pro Person.

Verbindliche Anmeldungen bis Montags,
18 Uhr an

Stephanie Gebbeken, Tel. 05963/919165
(gerne  auch auf Anrufbeantworter
sprechen) oder gebbeken@outlook.de

Anmeldungen uber das Pfarrbiro bis
montags 11:30 Uhr nimmt Frau Thyen
entgegen: telefonisch unter 05963/9402-
17 oder per e-mail:
Stephanie.Thyen@alexanderbote.de
Stephanie.Thyen@bistum-osnabrueck.de

Wer das Mittagsmeni dienstags um
12:00 Uhr am “Alten Pfarrhaus” verpackt
abholen mdchte, muss es bei der
Anmeldung angeben.

Wer zum Essen abgeholt werden
mochte, wendet sich an Herrn Herbers
unter der Telefonnummer 05963/593.
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