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Drei weitere Fortbildungsangebote im Projekt:
LHAlt-fir-Jung-Patenschaften: Engagierte / Senior(inn)en unterstitzen Geflichtete”

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit der Beteiligung am bundesweiten Programm ,Menschen starken Menschen* des
Bundesfamilienministeriums setzen der Seniorenstitzpunkt (SPN) und die Koordinierungsstelle
Migration und Teilhabe (KMuT) des Landkreises Emsland mit ihren vorhandenen Erfahrungen
und Kompetenzen an und wollen Engagierte vor Ort in der Betreuung von Flichtlingen
unterstutzen.

Wir laden Sie deshalb herzlich zu weiteren Fortbildungsangeboten ein.
Alle Termine finden im Kreishaus Meppen, Ordeniederung 1, 49716 Meppen statt.

1. Termin: Meine Rolle als Pate/ Patin — eine verantwortungsvolle Tatigkeit gestalten
Referentin:_JuIia Fubbeker, Bildungsreferentin,
Historisch-Okologische Bildungsstatte Emsland in Papenburg e.V.

Mittwoch, 16. November 2016, von 16.00 bis 19.00 Uhr,
Sitzungszimmer 2 im 1. OG, parlamentarischer Bereich

Das engagierte "sich einsetzen" und begleiten von Familien ist eine verantwortungsvolle
Tatigkeit. Doch welche Rolle habe ich als Pate/Patin? Welche Winsche und Erwartungen
werden von Familien an mich gestellt? Und welche dieser Wiinsche und Erwartungen kann und
will ich erfiillen. Damit wollen wir uns an diesem Nachmittag beschaftigen.
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2. Termin: ,Verabschieden und Abschied nehmen*“ (...von geflichteten Menschen)
Referentin: Barbara LUUs, Diplom-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin,
Ausbildung in Traumatherapie und Familientherapie, stellvertretende therapeutische Leiterin
Eylarduswerk, Bad Bentheim

Montag, 28. November 2016, von 19.00 bis 22.00 Uhr,
Sitzungszimmer 1 im 1. OG, parlamentarischer Bereich

Auf der Grundlage von gemeinsamen Erfahrungen im Umgang mit der Verabschiedung von
geflichteten Familien, die Deutschland wieder verlassen missen oder ihren Lebensort
wechseln, bieten wir an, die verschiedenen Mechanismen und Prozesse kennen zu lernen, die
einen ,guten Abschied® beglinstigen.

Im aktiven Miteinander soll an diesem Abend erfahren werden, was die Verarbeitung dieser oft
schwierigen Situation foérdert oder hemmen konnte. Gemeinsam kann mit Erfahrungen, an
Einstellungen und zu Strategien gearbeitet werden.

3. Termin: ,Grenzenlos?!?“ Zwischen Nahe und Distanz im Ehrenamt
Referentin:_JuIia Fubbeker, Bildungsreferentin,
Historisch-Okologische Bildungsstatte Emsland in Papenburg e.V.

Donnerstag, 08. Dezember 2016, von 16.00 bis 19.00 Uhr,
Sitzungszimmer 1 im 1. OG, parlamentarischer Bereich

In lhrer Aufgabe als Patin haben sie eine verantwortungsvolle Tatigkeit, die haufig
Wertschatzung und Erfullung mit sich bringt.

Gleichzeitig fallt es gerade da schwer eine Grenze zu ziehen. Wann ist es ,zu viel des Guten?*
Wann darf ich auch Nein sagen? N&he und Distanz in Balance — das ist eine wichtige
Voraussetzung fur engagierte ehrenamtliche Tatigkeit, denn so lernen Sie die eigenen
Ressourcen einzubringen, ohne sich selbst zu Uberfordern.

Die Teilnahme an diesen Fortbildungsangeboten ist kostenfrei. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Fahrtkosten konnen in Hohe von 0,30 € pro km erstattet werden. Bei der Bildung von
Fahrgemeinschaften unterstiitzen wir Sie gerne.

Bitte melden Sie sich bei Frau Knoll unter 05931 44-1267 oder per E-Mail an
kerstin.knoll@emsland.de, bzw. bei Frau Otten unter 05931 44-1229 oder per E-Mail an
ulrike.otten@emsland.de bis zum 11. November 2016, ob Sie an diesen Fortbildungen
teilnehmen mochten.

Mit freundlichem Grul3
Im Auftrag
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Kerstin Knoll
(SPN) Seniorenstitzpunkt
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