
Mein Name ist Jessica Alferink.

Ich bin 2-fache Frühchenmama,
Gesundheit- & Krankenpegerin 

und zertizierter Schlafcoach 
für Baby´s & Kleinkinder

Schlafcoach 
für Baby´s & Kleinkinder

MÜDE?

Vereinbare jetzt ein 
kostenloses Kennenlerngespräch.

Gerne per WhatsApp
01 72 2 94 16 90
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Bilder haben noch eine geringe auflösung!!!

Jessica Alferink

Schlafräuber Babycoaching
Jessica Alferink

Schlafcoaching ist 
individuell und bedürfnisorientiert

Schau auf meiner Website vorbei
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Euer Kind:
 · wacht alle 30 Minuten auf
 · lässt sich nicht ablegen
 · schläft nur mit Hilfen wie wippen, stillen, 
   tragen etc. ein
 · braucht sehr lange um einzuschlafen
 · ist ein Schreibaby

Was euer Schlafproblem auch ist: 
Es gibt eine Lösung. Ich begleite euch auf 

dem Weg zu erholsamen Nächten.

Was ist Schlafcoaching?
Schlafcoaching ist ein 1:1 Coaching. Dabei geht 
es darum, das Schlafproblem zu analysieren und 
danach einen Plan individuell und bedürfnis-
orientiert zu erstellen, mit dem euer Kind lernt, 
erholsam zu schlafen.

Schlafcoaching ist KEIN Schlaftraining!
Schlafcoaching bedeutet, eurem Kind in der Bin-
dung zu euch dabei zu helfen, altersentsprechend 
schlafen zu können.

Preise: Schlafberatung:  50,- €/h
  Schlafcoaching:  ab 299,- € (ca. 8 Wochen)

Lasst uns gemeinsam euer Schlafproblem angehen.

Info´s zum Schlafcoaching

Ab wann empehlt sich ein Schlafcoaching?
   Ab ca. 6 Monaten

Wie läuft ein Coaching ab?
 Kennenlerngespräch: indem ich euch
 erkläre, was euch erwartet bei einem 
 Schlafcoaching 

 Analysegespräch: herausnden wo euer  
 Schlafproblem liegt. Anhand eines  
 Fragebogens & Schlafprotokollen

 Individueller Schritt für Schritt Plan: die 
 Umsetzung dieses Planes wird mit euch
 gemeinsam besprochen

 Nachbetreuung: ihr könnt mich während 
 des Coachings anschreiben, bei Fragen 
 zur Umsetzung und zur Besprechung der
 bisherigen Schritte.

Was kostet ein Schlafcoaching?
 299 € inkl. MwSt.

 · Schlafberatung: 50 €/Std. inkl. MwSt

Wie lange werden wir betreut?
 8 Wochen lang begleite ich euch auf 
 eurem Weg.

Übernimmt die Krankenkasse die Kosten?
 Schlafcoaching ist keine Kassenleistung.
 Bei Privaten Krankenkassen lohnt es
 sich allerdings einmal nachzufragen.
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