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Kunsttherapie hat ihren Ursprung vor allem
im klinischen Bereich und stellt dort eine
Ergénzung zu anderen psychotherapeutisch
orientierten Therapieangeboten dar.

In psychiatrischen und psychosomatischen
Kliniken ist sie fest etabliert. Daneben
arbeiten viele Kunsttherapeutinnen im
Palliativbereich oder in der Onkologie.
Auch in padagogischen Einrichtungen
stellt die Kunsttherapie ein wichtiges
Angebot dar, um vor allem Kindern,

groRe Entfaltungsmadglichkeiten zubietet.
Dariber hinaus finden sich noch mehr
Beispiele flr die Einsatzmdglichkeiten

far Kunsttherapie.

Die Kunsttherapie nutzt alle Mittel
der zeitgendssischen Kunst.

Bei Anke Keuter stehen verschieden
Techniken im Zentrum der Kunst-
therapie:

Malerei (Acrylfarbe oder Aquarellfarbe),
Zeichnen (Pastellkreide, Olkreiden, Bunt-
stifte, Bleistifte oder Kohle), Collagen
oder Upcycling.

Dabei gibt es keinen Leitungsdruck
und es findet keine Bewertung statt.
Sie mUssen kein kinstlerischies Talent
besitzen.

www.kunsttherapie-emsland.de

Kunsttherapie bedeutet ...

.. den Alltag los zu lassen und eine
andere Welt kennen zu lernen.

.. mutig sein und Neues wagen.

.. in-andere Rollen schlipfen.

.. alle Sinne wahrnehmen.

.. Freude an der Kreativitat erleben.

.. die Zeit vergessen.

.. experimentieren und sich entwickeln.

... einfach da sein.

.. Ruhe finden.
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~ Bilder oder Plastiken

werden zum Spiegel der Seele.



