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Asigurari de sanatate
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Sistemul de sanatate german este ceva special: cine traieste in Germania are dreptul la Tngrijire
medicala de baza. Aici existd de aceea, pentru cei mai multi oameni, obligatia sa se asigure.
Exista asigurari de sanatate legale si private. Aproximativ 90% din populatie are asigurare legala
de sanatate.

Casele legale de asigurari de sanatate sunt societati bazate pe solidaritate. Fiecare membru
plateste o contributie lunara. Contributia depinde de venit. Daca sunteti angajat*a, va plateste
ceva in plus angajatorul*area dumneavoastra, daca sunteti pensionar*a, plateste ceva in plus
fondul de pensii. Dacé sunteti somer, Centrul de ocupare a fortei de munca sau Agentia pentru
Ocuparea Fortei de Munca poate acoperi costurile pe baza de cerere.

Sotul/sotia si copiii (cu varsta de pana la 25 de ani) dumneavoastra sunt coasigurati gratuit daca
nu au niciun venit propriu. Pentru coasigurare trebuie sa faceti o cerere. Parintii dumneavoastra
si alte rude trebuie sa se asigure ei insisi.

Toate societatile legale de asigurari de sanatate acopera costurile pentru aceleasi prestatii
de baza definite prin lege. Dintre acestea fac parte vizite necesare la medic, medicamente si
interventii chirurgicale.

Pentru medicamente eliberate pe baza de reteta, platiti la farmacie o taxa de prescriptie
medicala. Cine are bani putini, poate cere casei de asigurari de sanatate sa fie scutit de taxa de
prescriptie medicala.

Serviciile individuale de sanatate (IGeL) sunt servicii medicale speciale pe care dumneavoastra,
ca pacient*a, trebuie sa le platiti singur. Cabinetul medical va va informa inainte de tratament,
pentru ce este necesara o plata suplimentara. Apoi, puteti alege daca doriti sau nu serviciul
suplimentar.

Pentru solicitantii*tele de azil se aplica reglementari speciale. in primele 18 luni ale sederii
dumneavoastra in Republica Federald Germania aveti doar un drept limitat la asistentd medicala,
in conformitate cu §§ 4 si 6 din AsylbLG (Legea privind serviciile acordate solicitantilor de azil).
Aici, o acoperire a costurilor este luata in considerare in mod regulat numai in cazul bolilor acute
si al afectiunilor dureroase si doar in cazul unui accept prealabil de cost din partea municipalitatii
competente, asociatiei de municipalitati competente sau al orasului competent.




Cabinetul medicului
de familie

Cabinetul medicului de familie

* Alegeti un medic de familie din apropierea dumneavoastra.
* Acest cabinet de medic de familie este partenerul dumneavoastra de contact nr. 1 pentru

toate problemele de sanatate.
» Toti medicii din Germania sunt supusi confidentialitatii.

In caz de probleme de sanatate, sunati la medicul dumneavoastrd de familie si faceti o
programare.

in cabinet, explicati apoi medicului exact ce dureri aveti dumneavoastrd sau copilul
dumneavoastra si de cand.

Daca nu vorbiti sau nu vorbiti prea bine germana sau engleza, aduceti va rugam o persoana
adulta care sa traduca pentru dumneavoastra.

Medicul de familie stabileste un diagnostic si, daca este necesar, prescrie medicamente.
Eventual primiti o trimitere la un cabinet medical de specialitate sau la spital.
Intrebati intotdeauna daca nu intelegeti ceval

Cabinet medical de specialitate

Medicii specialisti sunt specializati. Ei trateaza, de exemplu, probleme cardiace, boli stomacale
si intestinale, boli de piele, traume ortopedice si de medicina sportiva, boli gat-nas-urechi sau
boli mintale. Pentru anumite boli, primiti de la cabinetul medicului de familie o trimitere catre
un cabinet medical de specialitate. Acesta poate efectua examinari mai detaliate si tratamente
suplimentare.

Cabinetele medicale de ginecologie (specialisti*ste in ginecologie), de exemplu, efectueaza
examinari preventive, examineaza si trateaza boli ginecologice, va insotesc in timpul sarcinii si
va ofera consiliere cu privire la toate aspectele legate de planificarea familiala, sarcina si nastere.

Cabinetele medicale de specialitate din zona dumneavoastra le gasiti online pe:
www.arztauskunft-niedersachsen.de/.

De asemenea, puteti solicita o adresa de la cabinetul medicului de familie.

Cu acordul dumneavoastra, cabinetul medical de specialitate trimite un raport la cabinetul
medicului dumneavoastra de familie. Dupa aceea, cabinetul medicului de familie poate continua
tratamentul.



Tratamentul spitalicesc
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Spitalele sunt competente pentru:

« asistenta in cazuri de urgenta care pun viata in pericol,
* operatii,

* examinari speciale,

* tratament stationar.

In spitalele germane se trateaz& cazuri urgente si boli grave si, de asemenea, se efectueaza
operatii si examinari speciale.

Pentru o operatie necesara sau o examinare speciala in spital, primiti de la cabinetul medicului de
familie sau de la cabinetul medical de specialitate un bilet de trimitere pentru internare.

Important! Luati cu dumneavoastra la spital toate documentele importante:
» cardul de asigurare,
* biletul de trimitere,

* lista medicamentelor pe care le luati,

* pasaportul dumneavoastra de vaccinare si pasaportul dumneavoastra pentru alergii, daca
sunt disponibile.

» intrebati intotdeauna daca nu intelegeti ceval

Costurile tratamentului spitalicesc

Toate tratamentele medicale, precum si cazarea si mesele in spital sunt aproape gratuite pentru
dumneavoastra in calitate de asigurat/a de sanatate.

Adultii platesc 10 euro pe zi suplimentar (pentru maximum 28 de zile intr-un an calendaristic). n
cazul in care venitul dumneavoastra este foarte scazut, puteti sa solicitati la casa de asigurari de
sanatate sa va scuteasca de aceasta coplata.

Cereri speciale pentru mese
Daca nu doriti sau nu aveti voie sa méancati anumite méancaruri, va rugam sa spuneti acest lucru
chiar atunci cand sunteti internat in spital.

Program de vizitare

Va rugam sa respectati orele de vizitare in spital! Cand este permis sa fie vizitati pacientii*tele,
este de obicei scris pe un panou la intrarea in salon sau la receptie. Aceste ore trebuie sa fie
respectate. Atunci cand vizitati pe cineva, va rugam sa fiti grijulii si linistiti, astfel incat toti pacienti-
i*tele sa se poata odihni.

§pita|e in Emsland
In Emsland exista spitale in Lingen, Meppen, Papenburg, Sogel, Haselunne si Thuine.



In caz de
urgenta

Un caz de urgenta este o stare a
sanatatii care pune viata in pericol sau
o vatamare care necesita tratament
medical imediat - de exemplu: rupturi
de oase, leziuni la cap, sangerari
severe, dificultati de respiratie, otravire,
stop cardiac sau stare de inconstienta.
in caz de urgentd apelati serviciul de
ambulanta la 112 (fara prefix).

Nu sunati IN NICIUN CAZ la servici-
ul de ambulanta daca ati uitat doar sa
va procurati un medicament sau daca
doriti sa evitati timpul de asteptare de la
un cabinet medical.

Va rugam sa aveti in vedere: n situatii care pun viata in pericol, pacientii*tele sunt ingrijiti*te de
catre lucratori de salvare de sex feminin sau masculin. Lucratorii de salvare fac totul pentru a
salva vieti. Va rugadm sa nu-i impiedicati niciodata cand fac acest lucru!

« In caz de urgenta si numai atunci! Sunati la serviciul de ambulantd la 112 (fara prefix).
Numarul este valabil peste tot in Germania.

* R@maneti calm. Spuneti-va numele.
* Spuneti unde si in ce stare se afla persoana aflata in primejdie.

Nu este caz de
urgenta

Aveti nevoie urgenta de asistentd medicala noaptea, la sfarsit de saptamana si in zile de sarbatori
legale? Cand cabinetul medicului dumneavoastra de familie este inchis, puteti apela intr-un caz
acut la serviciul medical de garda. Numarul este 116 117 (fara prefix).




Casele legale de asigurari de sanatate acopera si costurile de ingrijire a sanatatii. Prin examinari
preventive de sanatate si masuri preventive de ingrijire a sanatatii pot fi detectate si eventual
prevenite bolile grave intr-un stadiu incipient.

Utilizati va rugdm ofertele cabinetului medicului de familie sau ale cabinetului medical de
specialitate. Acestea includ vaccinari, examinari preventive si examinari medicale de detectare
timpurie pentru copii si adulti, precum si examinari in timpul sarcinii, examinari dentare si alte
masuri.

Examinari preventive si pentru detectare timpurie

Asigurarile de sanatate platesc pentru examinari care permit detectarea timpurie de boli, de
solicitari asupra stérii de sanatate si de factori de risc. Informati-va la cabinetul medicului de
familie despre examinarile preventive care va sunt utile.

Vaccinari

Vaccinarile previn bolile cauzate de agenti patogeni.

Vaccinarile protejeaza, de exemplu, impotriva rujeolei, rubeolei, tusei convulsive, FSME
(inflamatia meningelor dupa o muscatura de capusa), spasmelor musculare (tetanos) si gripei.
Daca dumneavoastra si copiii dumneavoastra acceptati sa fiti vaccinati, preveniti posibile
probleme de sanatate ca urmare a acestor boli.

Unele vaccinari trebuie efectuate in mai multe etape. Altele trebuie sa fie repetate dupa o
anumita perioada de timp. Asupra acestui lucru va va informa cabinetul medicului dumneavoastra
de familie.

Recomandarile de vaccinare si calendarele de vaccinare le gasiti online, in mai multe limbi, pe
pagina web a Institutului Robert Koch:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html

Costurile vaccinarilor recomandate medical sunt acoperite de catre casa de asigurari de sanatate.
Veti primi un pasaport de vaccinare de la cabinetul medicului dumneavoastra de familie,
in care sunt documentate vaccinarile dumneavoastra.




Graviditate si nastere
In cabinetul ginecologului dumneavoastra puteti discuta cu toata increderea subiecte precum
sarcina, dorinta de a avea copii, planificarea familiald si metode contraceptive.

Toate prestatiile legate de sarcina si nastere sunt platite de catre casa legala de asigurari de
sanatate. Acestea includ testul de sarcina, examinarile preventive, nasterea in spital si ingrijirea
de catre o moasa.

Fiecare femeie insarcinata are nevoie de o moasa. Moasa consiliaza in timpul sarcinii, este
prezenta la nastere si apoi va viziteaza la domiciliu. Cautati-va din timp o moasa in apropiere de
dvs. si luati legatura cu ea. Moasele din Emsland pot fi gasite pe pagina web:
www.hebammenzentrale-emsland.de/

in cazul unei sarcini, primiti carnetul mamei de la cabinetul ginecologului dumneavoastra. Aduceti
carnetul dumneavoastra de mama la fiecare examinare in cabinetul ginecologului. In pasaportul
mamei sunt documentate toate examinarile, cursul sarcinii si dezvoltarea copilului in timpul
sarcinii.

Sanatatea copilului

Dupa nasterea unui copil, parintii primesc o carnet de examinare pentru copil. Acesta contine o
lista a tuturor examinarilor preventive (de la U1 la U11) care ar trebui sa fie efectuate in primii ani.
Aceste examinari sunt foarte importante, deoarece potentialele probleme de sanatate pot fi
detectate si tratate intr-un stadiu incipient.

Costurile sunt platite de catre casa de asigurari de sanatate.

Districtul Emsland sprijina familiile tinere prin consiliere. Cum si unde, aflati pe pagina web:
www. kindernetz-emsland.de/.

Informatji suplimentare gasiti pe pagina web: www.emsland.de/healthcare.
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