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A betegbiztositas

— ' e
Gesundheltskare_

A német egészségugyi rendszer kulonleges: joga van az alapvetd orvosi ellatashoz annak, aki
Németorszagban él. Ezért a legtobb ember szamara kotelezd a betegbiztositas.

Vannak allami és magan biztosito tarsasagok. A népesség 90%-a az allami betegbiztositoknal
van.

Ezek szolidaritason alapuld k6zdsségek. Minden tag havi jarulékot fizet. A jarulék dsszege a
jovedelemhez igazodik. A munkavallal6* munkaaddja* valamivel kiegésziti ezt az dsszeget, a
nyugdijasoknal* ezt a kiegészitést a nyugdijpénztar fizeti. Ha On munkanélkiili, a koltségeit a
Jobcenter vagy az Agentur fur Arbeit veheti at.

Hazastarsa* és (25 év alatti) gyermekei kilon koltség nélkdl valnak biztositotta, amennyiben
nincs 6nalld jévedelmuik. Ezt a biztositotta valast igényelni kell. Szlleinek és mas rokonainak
onalldéan kell biztositast kotniuk.

Az Osszes allami biztositd tarsasag egyforman atveszi a térvényben rogzitett alapellatas
koltségeit. Ide tartoznak a sziikséges orvoslatogatasok, gyogyszerek és mutétek.

A receptkoteles gydgyszerekét a patikaban receptdijat kell fizetni. Akinek nagyon kevés pénze
van, kérheti a betegbiztositdjat, hogy mentesuljon a receptdij aldl.

Az egyéni egészseégugyi ellatasok (IGelL) olyan specialis orvosi ellatasok, amiket a paciens* sajat
maga fizet. A kezelés el6tt az orvos tajékoztatja arrdl, hogy mi utan kell kilon fizessen. Ennek
alapjan eldontheti, hogy kéri-e a kiegészitd ellatast, vagy sem.

A menedékkérdkre* kilon szabalyok vonatkoznak. A Szdvetségi Koztarsasag teruletén vald
tartozkodasuk elsé 18 honapjaban csak korlatozott orvosi ellatdsra van jogosultsaguk, az
AsylbLG 4§ és 6§ alapjan. Altalaban csak az akut megbetegedések és fajdalmas allapotok esetén
torténik meg a koltségek atvallalasa, az illetékes telepulés, varos elézetes nyilatkozata alapjan.




A haziorvos

A haziorvos

* Valasszon a lakéhelyéhez kozeli haziorvost.

» Minden egészséguigyi kérdésben a haziorvos az On elsd szamu kapcsolattartoja.
* Németorszagban minden orvosra* titoktartasi kotelezettség vonatkozik.

Egészségligyi probléma esetén hivja fel a haziorvost és egyeztessen idépontot.

A rendelében elmondhatja az orvosnak, hogy milyen panaszai vannak Onnek vagy
gyermekének, és mibta.

Ha nem vagy csak gyengén beszél németl, vigyen magaval olyan felnéttet, aki segit tolmacsolni.
A haziorvos feldllitia a diagndzist és ha szukséges, gyogyszer ir fel.
El6fordulhat, hogy szakrendelésre vagy kérhazba utalja be.

Ha valamit nem ért, mindig kérdezzen ra!

A szakorvosi rendel

A szakorvosok a teruletik specialistai. Felkészlltek pl. a sziv-, gyomor- és emésztérendszeri,
bdr-, ortopédiai és sportorvosi panaszok, fll- orr- gége vagy lelki problémak kezelésére. Bizonyos
panaszok esetén a haziorvosa szakorvosi rendelésre fogja beutalni. A pontosabb vizsgalatokat
és tovabbi kezelést ott fogjak elvégezni.

A négyogyaszati rendelések (négyogyasz* szakorvosok) végeznek megel6zd vizsgalatokat,
kivizsgaljak és kezelik a négyogyaszati panaszokat, kisérik Ont a varandéssaga alatt és
csaladtervezési, terhességi és szulési tanacsokkal latjak el.

Az On kozelében levd né6gyogyaszati szakrendeléseket az alabbi cimen talalja meg:
www.arztauskunft-niedersachsen.de/.

Ezek cime utan a haziorvosanal is érdeklédhet.

Az On egyetértése esetén a szakorvos megkiildi a vizsgalati eredményt a haziorvosanak.
Ez esetben a kezelést a haziorvos is folytathatja.



A korhazi kezelés

A kérhazak illetékessége:

* az életveszélyes helyzetek ellatasa,
* a mutétek,

* a specialis vizsgalatok,

* a bent fekvéses korhazi kezelés.

A német kérhazakban végzik a slrgésségi ellatast, kezelik a sulyos betegségeket, mitenek és
specidlis vizsgalatokat hajtanak végre.

A kérhazi felvétellel jaré mitétre vagy specialis vizsgalatra a haziorvos vagy a szakorvos fogja
Ont beutalni.

Fontos! Minden fontos dokumentumot vigyen magaval a kérhazba:
* a biztositasi kartyajat,
* a beutalot,

« az On altal szedett gydgyszerek listajat,
* az oltasi bizonyitvanyat és, ha van, az allergia-igazolasat.
* Ha valamit nem ért, mindig kérdezzen ra!

A kérhazi kezelés koltségei

Ha On biztositott, szinte minden orvosi kezelés, kdrhazi elhelyezés és apolas ingyenes.

A felnéttek napi 10 Eurd hozzjarulast fizetnek (egy naptari évben max. 28 napra). Ha nagyon
alacsony a jovedelme, kérheti betegbiztositdjat, hogy mentesitse ez aldl a hozzajarulas aldl.

Kulonleges apolasi igények
Ha valamilyen ételt nem enne vagy ehet, azt a korhazba valo felvételkor jelezze.

Latogatasi id6
Kérjuk tartsa be a koérhazak altal megadott latogatasi idét! A betegek meglatogatasanak
lehetséges idejérdl altalaban a korhaz bejaratanal elhelyezett tabla tajékoztat. Ezt a latogatasi
idét be kell tartani. Ha meglatogat valakit, viselkedjen nyugodtan, legyen tekintettel a tobbi
betegre®, a nyugodt gydgyulasukra.

Kérhazak Emslandban
Az emslandi kérhazak Lingenben, Meppenben, Papenburgban,
Sogelben, Haselunnéban és Thuinéban talalhatok.



Vészhelyzetben

A vészhelyzet olyan életveszélyes
megbetegedés vagy baleset, ami
azonnali orvosi ellatast igényel, pl.:
csonttorés, fejsérulés, erbs vérzés,
légszomj, mérgezés, szivmegallas
vagy eszméletvesztés. Vészhelyzetben
hivia a mentéket a 112-es szamon
(korzetszam nélkul).

Semmiképp se hivja a mentoket, ha
csakelfelejtette beszereznigyogyszerét
vagy szeretné elkertlni az orvosi
rendelében vald varakozast.

Vegye figyelembe! Eletveszélyes allapotban a beteget* né vagy férfi mentésok fogjak ellatni. A
r’r)ent(jst')k mindent megtesznek a beteg életének megmentéséért. Kérjuk soha ne akadalyozza
Oket ebben!

» Vészhelyzetben és csak akkor! Hivja a mentdket a 112-es szamon (kdrzetszam nélkul).
Egész Németorszagban ez a szam hivhato.

* Maradjon nyugodt. Adja meg a nevét.
* Mondja el hol, és milyen allapotban van a segitségre szorul6é személy.

Nem veszhelyzet

Surg6s orvosi segitségre van szikséges éjszaka, hétvégén vagy Unnepnapon? Ha nincs
rendelés a haziorvosanal, hivhatja az orvosi Ugyeletet.

A hivoszama 116 117 (kdrzetszam nélkul).



Egészségugyi prevencio

Az allami betegbiztositok az egészségugyi prevencié (megel6z6 ellatas) koltségeit is atveszik.
A szlrévizsgalatokkal a sulyos megbetegedések idejében felismerhetdk és akar meg is
akadalyozhato a kialakulasuk.

Feltétlenll hasznalja ki a haziorvos vagy a szakorvos altal ajaniott ellatasokat. Ide tartoznak az
oltasok, megel6zd és szlrdvizsgalatok gyermekek és felnbttek szamara, valamint a terhességi
vizsgalatok, a fogaszati kivizsgalas és mas egyebek.

Megel6z6 és sziirévizsgalatok

A betegbiztosito fizeti azokat a vizsgalatokat, amik a betegségek, egészséguigyi terhelések és
kockazati tényez6k korai felismerését szolgaljak. Kérdezze meg haziorvosat,hogy az On szamara
milyen megel6z6 vizsgalatok lehetnek célszeriek.

Oltasok

Az oltasok a kérokozdk altal kivaltott betegségek megelézésére szolgalnak. Oltasok védenek pl.
a kanyaro, rubeola, szamarkdéhogés, FSMA (kullancs okozta agyhartyagyulladas), merevgorcs
(tetanusz) és influenza ellen.

Habeoltatja magat és gyermekeit, megel6ziazilyen betegségek okozta egészségugyiproblémakat.

Egyes oltasokat tobb Iépcsében kell beadni. Masokat bizonyos id6 utan meg kell ismételni. Errdl
haziorvosa ad tajékoztatast.

Az ajanlott oltasokat és az oltasi naptarat tébb nyelven megtalalja a Robert-Koch-Institut
honlapjan:
www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Impfkalender_mehrsprachig_Uebersicht_tab.html

Az orvos altal ajanlott oltasok koltseégeét a betegbiztosito allja.
Haziorvosa oltasi bizonyitvanyt ad Onnek, ebben tlntetik fel a megkapott oltasokat.




Varanddossag és sziilés
Az olyan kérdéseket, mint a varandossag, gyermek vallalasa, csaladtervezés és védekezési
modok, bizalommal megbeszélheti n6gydgyaszaval.

A varanddssag és a szulés minden koltségét az allami betegbiztositod fizeti. Ide tartoznak a
terhességi tesztek, a megel6z6 vizsgalatok, a korhazi szllés és a babaasszony (védénd) altali
gondozas.

Minden varandoésnak lesz babaasszonya. A baba tanacsad6 a varanddssag alatt, jelen van a
szlilésnél, majd otthon is felkeresi Ont. Keressen idejében babaasszonyt az On kdzelében és
vegye fel a kapcsolatot vele. Emsland babait az alabbi cimen talalja:
www.hebammenzentrale-emsland.de/

Véaranddssaga alatt a négyogyasza ad Onnek egy terhességi kiskdnyvet. Ez vigye magaval
minden vizsgalatra a négyogyaszhoz. Ebben rdgzitik az 6sszes vizsgalatot, a varanddssag
lefolyasat és a gyermek méhen bellli fejlédését.

Gyermekegészségligy
A gyermek megszuletésekor kap egy egészségugyi kdonyvecskét. Ez tartalmazza az Osszes
megel6z6 vizsgalatot (U1 és U11), amit az els6 években el kell végezni.

Ezek a vizsgalatok rendkivul fontosak az esetleges egészségugyi problémak idejében torténé
felismerése és kezelése szempontjabol.

Ezek koltségét a betegbiztositd viseli.

Emsland tanacsadassal segiti a fiatal csaladokat. Itt tudja meg, hogy hol és hogyan:
www.kindernetz-emsland.de/.

Tovabbi informacidkat itt talal: www.emsland.de/healthcare.
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