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1. FERIENPASS LINGEN 
 
1) Ferienpass Lingen 

 
Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 

Spiel‐ und Sportveranstaltungen, 
Kreativangebote, Besichtigungen, 
Ausflüge und Fahrten, Film und Theater, 
Computer und Internet, Musik und Tanz, 
Angebot mit Tieren, Kochen und Backen. 
 
Online‐Anmeldungen möglich im: 
Stadtteiltreff Stroot, Stadtteiltreff 
Abenteuerspielplatz der AWO, Kinder‐, 
Jugend‐ und Kulturzentrum "Alter 
Schlachthof" und der Fachdienst 
Jugendarbeit. 
 
Ferienpass ab 20.05. an folgenden 
Ausgabestellen erhältlich:  
Fachdienst Jugendarbeit der Stadt 
Lingen, Tourist Information, Bürgerbüro 
Ortsverwaltungen, Holzberg und Thalia, 
Bürobedarf Nottbeck, Sparkasse 
Emsland, Volksbank eG, Oldenburgische 
Landesbank, Sparda Bank. 

Sommerferien 
 
Alle Angebote für 
die Sommerferien 
sind ab dem 20. Mai 
auf der Internetseite 
veröffentlicht.  
 
Telefonische 
Anmeldungen sind 
nicht möglich! 
 
Bis zum 09.06.: 
Registrierung und 
Erstellung der Liste 
mit den Wunsch‐
veranstaltungen. 
 
Ab 12.06.: 
Information, welche 
Veranstaltungen 
Ihnen zugelost 
wurden. 
 
17.‐21.06.: 
Zahltage 
 
24.‐28.06.: 
Onlinereservierung 
von noch freien 
Veranstaltungen. 

Unterschiedlich, je 
nach Angebot. 
 
 

6‐18 Jahre  2,00 Euro einmalige 
Anmeldegebühr 
 
Evtl. zusätzliche 
Kosten für Veranstal‐
tungen. 
 
Nach Vorlage des ALG 
II‐ oder Sozialhilfe‐
bescheids können Sie 
zu jeweils einem 
Drittel des Preises an 
den Veranstaltungen 
teilnehmen.  
 
Bei der Bezahlung in 
bar bitte die Beschei‐
nigungen vorlegen. 

Lara Friedetzky 
(Koordinatorin für den 
Ferienpass) 
Stadt Lingen (Ems) 
Fachdienst Jugendarbeit 
 
Tel.: 0591‐91 245‐16  
l.friedetzky@lingen.de  
 
 
 
 

https://www.ferienpass
‐lingen.de/home  
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2. FAHRT 
 
1) Freizeitpark Walibi Holland (im Rahmen des Ferienpasses Lingen) 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Freizeitpark mit Fahrgeschäften und 4D‐
Kino. 

07.08., 09:00‐19:30 
Uhr 
 
Treffpunkt Abfahrt 
und Ankunft: 
Emslandhallen 
Lingen 
Lindenstr. 21A 
49808 Lingen (Ems) 
 
Bitte melden Sie 
sich über den 
Ferienpass Lingen 
an. 

Walibi Holland 
Spijkweg 30 
8256 RJ 
Biddinghuizen 
Niederlande 

Bis 18 
Jahre 

24,00 Euro    Ferienpass Lingen: 
https://www.ferienpass
‐lingen.de/home 
 
Freizeitpark Walibi 
Holland: 
https://www.walibi.nl/d
e  
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3. SPORTANLAGEN (öffentlich zugänglich) 
 
1) Skateranlagen 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Skaten auf der Skaterbahn im 
Jugendzentrum "Alter Schlachthof" 
(Indoor) 

  Jugendzentrum 
"Alter Schlachthof" 
Konrad‐Adenauer‐
Ring 40 
49808 Lingen (Ems) 
  
Tel.: 0591‐91 24 50 
info@alterschlachth
of.de 

       
 
 
 
 
 
 
 
 

Skaten am Konrad‐Adenauer‐Ring 
(Halfpipe, Rampen) 

  Konrad‐Adenauer‐
Ring 
49808 Lingen (Ems) 

       
 
 

Skaten in Reuschberge 
(500 m Rundkurs, 200 m Speedkurs) 

  Emsauenallee 
49808 Lingen (Ems) 

       
 

Skaten am Dieksee 
(Rampen) 

  Dieksee 
49811 Lingen (Ems) 

       
 

Skaten in der Ludwigstraße 
(Spielplatz und eine Rampe) 

  Ludwigstraße 
49809 Lingen (Ems) 

       

 
 
2) Kleinspielfelder 
 
Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 

Fußball‐ und/oder Basketball spielen    Grundschule Paul‐
Gerhardt‐Schule 
Zum neuen Hafen 11 
49808 Lingen (Ems) 

       
 
 
 

Fußball‐ und/oder Basketball spielen    Grundschule 
Johannesschule 
Schützenstr. 5 
49809 Lingen (Ems) 
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Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 

Fußball‐ und/oder Basketball spielen    Grundschule Darme 
An der Kapelle 28 
49809 Lingen (Ems) 

       
 
 

Fußball‐ und/oder Basketball spielen    Grundschule 
Brögbern 
Duisenburger Str. 
24 
49811 Lingen (Ems) 

       
 
 
 
 

Fußball‐ und/oder Basketball spielen.    Grundschule 
Altenlingen 
Forstweg 5 
49808 Lingen (Ems) 

       
 
 
 

Fußball‐ und/oder Basketball spielen 
 

  Teichstraße 
49808 Lingen (Ems) 

       

 
 
3) Beachvolleyballanlagen 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Beachvolleyball spielen    Teichstraße 

49808 Lingen (Ems) 
       

 
Beachvolleyball spielen    Diekseee 

49811 Lingen (Ems) 
       

 
 
 
4) Fahrradparcours  
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Fahrrad fahren, mit Hügeln im Dirtpark 
(für BMX‐Fahrräder und Mountainbikes) 

  Gelgöskenstiege 
49808 Lingen (Ems) 
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5) Trimmpfad 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Ganzkörperfittness auf dem Trimmpfad in 
Darme 

  Kiesbergstr. 
49809 Lingen (Ems) 
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4. SPORT‐ UND FREIZEITBAD  
 
1) Linus Lingen Wasserwelten 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Freibad: 
Schnuppertauchen für Jugendliche, junge 
Erwachsene und Erwachsene. 
 
Für das Schnuppertauchen müssen Sie 
schwimmen können! 
 
‐ 10m‐Sprungturm mit folgenden  
   Plattformen:  
   1m / 3m / 5m / 7,5m / 10m 
‐ Beachvolleyball‐ und Fußball‐Feld 
‐ Nichtschwimmerbereich mit Rutsche   
   und Wasserkanonen 
‐ Wasserspiel‐Feld außerhalb des  
   Schwimmbeckens 
‐ Große Freibad‐Liegewiese 

13.07., ab 12:00 Uhr 
 
 
 
 
 
Geöffnet von Mitte 
Mai bis September. 
 
Öffnungszeiten: 
montags bis 
freitags, 06:30‐ 
20:00 Uhr. 
 
samstags, sonntags, 
Feiertage, 09:00‐
20:00 Uhr. 

Linus Lingen 
Wasserwelten 
Teichstr. 18 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐91 650‐0   
info@linus‐
lingen.de 

  Eintritt für Ermäßigte 
(Kinder und 
Jugendliche bis zur 
Vollendung des 18. 
Lebensjahres, Schüler, 
Studenten, 
Auszubildende): 3,50 
Euro 
 
Die Linus‐Ferienkarte 
wird es dieses Jahr für 
das Frei‐und Freizeit‐
bad nicht mehr geben. 

Herr Gossling 
(Betriebsleitung) 
 
Tel.: 0591‐91 650‐54 
 
 

Linus Lingen 
Wasserwelten: 
https://www.linus‐
lingen.de/  
 
Facebook: 
https://www.facebook.
com/linus.lingen/  
 
Instagram: 
https://www.instagram
.com/linuslingenwasser
welten/  
 
 

Freizeitbad: 
‐ 110m‐Black‐Hole‐Rutsche 
‐ Freizeit‐ und Spaßbecken mit  
   Wasserkanonen, Brodelberg,  
   Strömungskanal und Suhle (Whirlpool) 
‐ Schwimmbecken mit 1m‐ und 3m‐ 
   Sprungturm 
‐ Massagebecken mit unterschiedlichen  
   Massagedüsen 
‐ Außenbecken mit Sprudelliegen und  
   Wasserpilz 
‐ Kinderplanschbecken 
‐ Gastronomie 

Ganzjährig 
geöffnet. 
 
Öffnungszeiten: 
montags bis 
samstags, 09:00‐ 
22:00 Uhr. 
 
sonntags, 09:00‐
20:00 Uhr. 

  Eintritt für Ermäßigte 
(Kinder und 
Jugendliche bis zur 
Vollendung des 18. 
Lebensjahres, Schüler, 
Studenten, 
Auszubildende):  
4,00 Euro pro 2 
Stunden. 
 
Jede weitere halbe 
Stunde kostet 0,50 
Euro. 
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5. AKTIVE FREIZEIT 
 
1) Radwandern 

Es stehen 220 km gut ausgeschilderte Radwanderwege zur Verfügung. 
Ausgangspunkt für alle Touren ist der Schilderbaum auf dem Rathausvorplatz. 
Rastmöglichkeiten sind unterwegs vorhanden. 
(Quelle: https://www.tourismus‐lingen.de/tourismus/radwandern/art_31839.html)  

 
Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 

Radtour Emspiraten‐Route: 
Sehr leichte Route: 45 km. 
Dauer: 03:00 Stunden. 
 
Diese Tour führt Sie in einem Rundkurs in 
die Natur, vor die Tore Lingens. 

          https://www.tourismus
‐
lingen.de/tourismus/ra
dtouren_im_ueberblick
/art_40947.html#/de/t
ourismus‐
lingen/default/detail/T
our/4531F5DB58116190
373E63D1B05C67A7/e
mspiraten‐route 

Radtour Spinola‐Route: 
Sehr leichte Route: 37 km. 
Dauer: 02:28 Stunden. 
 
Diese Route führt in den Süden der Stadt, 
über die Dörfer südlich von Lingen. 

          https://www.tourismus
‐
lingen.de/tourismus/ra
dtouren_im_ueberblick
/art_40947.html#/de/t
ourismus‐
lingen/default/detail/T
our/C8063871E4B5C51
F24131F83A427C22A/s
pinola‐route 
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Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Radtour Machurius‐Route: 
Sehr leichte Route: 53,8 km. 
Dauer: unbekannt. 
 
Diese Route führt Sie westlich von Lingen 
durch den Lohner Sand. 

          https://www.tourismus
‐
lingen.de/tourismus/ra
dtouren_im_ueberblick
/art_40947.html#/de/t
ourismus‐
lingen/default/detail/T
our/3364621BBEE887A
12CBF535C3C055E1C/
machurius‐route 

Radtour Welfen‐Route: 
Sehr leichte Route: 64 km. 
Dauer: unbekannt. 
 
Diese Route führt Sie nach Osten. 

          https://www.tourismus
‐
lingen.de/tourismus/ra
dtouren_im_ueberblick
/art_40947.html#/de/t
ourismus‐
lingen/default/detail/T
our/643E2C57F7F0BC5
A879C8DD1C549490C/
welfen‐route 

 
 
2) Laufen und Nordic Walking 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Laufen und Nordic‐Walking in der freien 
Natur 
 
Beliebt sind folgende Strecken: 
Um den Telgenkampsee, den Dieksee und 
das Speicherbecken (Geester See), 
entlang des Kanals, im Altenlingener 
Forst sowie im Bereich des Kies‐bergs. 

  Es gibt keine offiziell 
ausgewiesenen 
Strecken. 
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3) Geocaching 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Schatzsuche 
 
Die Internetseite ist in 26 verschiedenen 
Sprachen verfügbar. 
 
Auf der Internetseite gibt es ein Video, 
welches erklärt, was Geocaching ist. 
 
Nachdem Sie ein kostenloses Geocaching 
Benutzerkonto erstellt haben, laden Sie 
sich die offizielle Geocaching® App 
herunter oder benutzen Sie ein GPS‐
Gerät. 

         
 
 
 
 

https://www.geocachin
g.com/play 
 
Facebook: 
https://www.facebook.
com/geocaching 
 
Instagram: 
https://www.instagram
.com/geocaching/ 

 
 
4) (Bade‐)Seen 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Speichersee Geeste: 
Länge des Sees: 2 km 
Breite des Sees: Bis zu 1,3 km 
 
850 m langer Sandstrand mit Liegewiese, 
Gastronomie, Sonnenterrasse, eine 
Halfpipe für Inlineskater, ein Beachvolley‐
ballfeld, ein Mountainbike‐Trail sowie 
WC/Duschen/sanitäre Einrichtungen. 

  Speichersee Geeste 
Am Speicherbecken 
49744 Geeste 

      https://de.wikipedia.or
g/wiki/Speicherbecken
_Geeste 
 
 
 
 
 

Dieksee: 
Länge des Sees: 300 
Breite des Sees: bis zu 270 m 
 
Kleiner Sandstrand und ein Tartanplatz 
zum Fußball‐ und Basketballspielen. 
Baden ist nicht erlaubt! 

  Dieksee 
Am Dieksee 
49811 Lingen (Ems) 

      https://www.seen.de/di
eksee‐lingen/ 
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5) Meditation 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Meditation in der Natur ‐ Entspannung im 
Sommer (Kurs‐Nr.: 2019F95120): 
Bewegung an der frischen Luft im Wald. 
Es werden kurze meditative Spaziergänge 
in einer bestimmten Art und Weise sowie 
einfache Übungseinheiten im Stehen 
gemacht. Sie lernen, Energie zu spüren 
und aufzunehmen. Der Kopf wird wieder 
frei und klar. 
 
Bitte tragen Sie feste Schuhe und bringen 
Sie etwas zu Trinken mit. 

04.07., 16:00‐17:30 
Uhr 
 
Eine Anmeldung bei 
Frau Leuschner ist 
notwendig. 
 
Bei starkem Regen 
fällt der Kurs aus. 
Bitte halten Sie sich 
daher telefonisch 
bereit. 

Treffpunkt: 
Lauftreff am 
Baccumer Wald 
hinter dem 
Baccumer Berg 
Am Forstpfad 
49811 Lingen (Ems) 

Jede 
Alters‐
gruppe 

9,00 Euro  VHS Lingen gGmbH 
Eva‐Maria Leuschner 
(Ansprechpartnerin 
Fachbereich Gesundheit) 
 
Tel.: 0591‐91 202‐500 
e.leuschner@vhs‐lingen.de 
 
 
 
 

Kursbeschreibung: 
https://www.vhs‐
lingen.de/kurssuche/ku
rs/Meditation+in+der+
Natur+‐
+Entspannung+im+So
mmer/nr/2019F95120/b
ereich/details/ 
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6. FESTIVALS & VERANSTALTUNGEN 
 
1) Stadtführungen 

 
Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 

Individuelle Stadtführungen: 
Es besteht die Möglichkeit, individuelle 
Stadtführungen unterschiedlicher Art mit 
Herrn Dr. Eiynck abzustimmen. Diese 
führt er selber durch. 

Auf Anfrage  Emslandmuseum 
Lingen 
Burgstr. 28 b 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐47601 
museum.lingen@t‐
online.de 

    Dr. Andreas Eiynck 
 
 

http://www.museum‐
lingen.de/ 
 
 
 
 
 
 

Lingen bei Nacht… selten so gelacht 
Stadtführung, in der Sie die Standorte 
einstiger Spillunken besuchen und von 
Lichtspielhäusern und Theatersälen 
hören. Sie erfahren Geheimnisvolles und 
Spektakuläres aus der Lingener Sagen‐
welt und von Lingener Originalen von 
anno dazumal. 

20.07.2019, 21:00 
Uhr 

Treffpunkt: 
Historisches 
Rathaus am 
Marktplatz 
49808 Lingen (Ems) 

  4,00 Euro 
 
Bitte bezahlen Sie 
beim Stadtführer. 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2) Geester Seemeile 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Musik, Tanz, Show, Spaß, Abenteuer und 
Leckereien sowohl abends als auch 
tagsüber. 
 
Am Sonntag findet ein Floh‐ und 
Trödelmarkt statt. 

06.07., ab 20:00 Uhr 
07.07., 12:00‐18:00 
Uhr 
 
Floh‐ und 
Trödelmarkt: 
Die Verkaufsstände 
sind am Sonntag ab 
08:00 Uhr geöffnet. 

Geester Seemeile 
Speicherbecken 
Geeste 
49744 Geeste 

  Kosten für die 
Verpflegung. 

Emsland Tourismus GmbH 
Ordeniederung 2 
49716 Meppen 
 
Tel.: 05931‐44 22 66 

https://www.emsland.c
om/vor‐
ort/veranstaltungen/de
tails/geester‐seemeile‐
2/ 
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3) Streetfood‐Festival 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Streetfood‐Köche präsentieren ihre 
Kochkünste, kulinarische und kulturelle 
Vielfalt (u.a. Griechisch, Indonesisch, 
Amerikanisch, Chinesisch, Südafri‐
kanisch), Foodtrucks,  Live‐Bands, DJs, 
Jazz, Soul and Funk. 
 
Nähere Informationen zur Veranstaltung 
finden Sie ab ca. Juni auf der Internet‐
seite. 

27. & 28.07.2019, 
ganztägig 

Marktplatz Lingen    Kosten für 
Verpflegung 

Mechthild Wildemann‐
Pleister 
Lingen Wirtschaft + 
Tourismus GmbH 
Neue Straße 3a 
49808 Lingen (Ems) 
  
Tel.: 0591‐91 44‐142 
m.wildemann@lwt‐
lingen.de 

https://www.tourismus
‐lingen.de/ 

 
 

4) Lautfeuer Festival  
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Mischung aus Rock, Hip Hop, Alternative 
und Punk, etablierte Musikgruppen, 
Neulinge und bisher unbekannte Acts aus 
der Region. 
 
‐ Bus‐Shuttle‐System von dem Parkplatz  
   an den Emslandhallen zu dem Festival‐ 
   gelände. 
‐ Fahrradständer direkt am Eingang, falls 
   Sie mit dem Fahrrad kommen möchten. 
‐ Gebührenfreier Campingplatz für alle 
   Besucher. 
‐ Angebot an Verpflegung vor Ort. 
 
 
 

09. + 10.08., jeweils 
ganztägig 
 
08.08.:  
Tag der offenen Tür: 
Bei Getränken und 
einem Grillbuffet 
wird die Arbeit der 
Mitglieder und die 
Veranstaltung 
erklärt und eine 
Führung über das 
Gelände vorgenom‐ 
men, wobei erklärt 
wird, wie es auf und 
hinter der Bühne 
aussieht. 
 
 

Veranstaltungsort: 
Gelände am alten 
Atomkraftwerk 
Schüttdorfer Str. 
49811 Lingen (Ems) 
 
 

  ‐ Busshuttle: < 5,00  
   Euro 
‐ Müllpfand: 10,00   
   Euro 
‐ Der Müllpfand in  
   Höhe von 10,00  
   Euro gilt nur für die  
   Camper, nicht  
   für die Tagesgäste. 
 

Abifestival seit 1981 e.V. ‐ 
umsonst & draußen 
Festival am alten AKW in 
Lingen (Ems) 
 
Annabell Rutenberg 
(Vereinsvorsitzende) 
festival@abifestival.de 
 
Postanschrift: 
Alter Schlachthof 
‐ Abifestival seit 1981 e. V. ‐ 
Konrad‐Adenauer‐Ring 48 
49888 Lingen (Ems) 
 
 

http://www.abifestival.
de/lautfeuer/19/ 
 
Facebook: 
https://www.facebook.
com/abifestival/ 
 
Instagram: 
https://www.instagram
.com/abifestival/ 
 
Stadt Lingen: 
https://www.lingen.de/
tourismus_freizeit_und
_kultur/veranstaltungs
kalender/highlights/abi
festival_‐
_umsonst_und_drauss
en.html 
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Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 

  09.08.: 
Eröffnung gegen 
12:00 Uhr, die 
ersten Bands spielen 
gegen 16:00 Uhr. 
 
10.08.: 
Ende ca. 02:00 Uhr 
nachts, im 
Anschluss findet 
eine Aftershow 
Party auf einer 
kleineren Bühne 
statt. 
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5) AOK Radwandertag  
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Geführte Radtouren rund um Lingen  
 
Bitte ein eigenes Fahrrad mitbringen. 
 
Nähere Informationen zu der 
Veranstaltung finden Sie ab ca. Juni auf 
der Internetseite. 
 
Es wird auf eine einheitliche 
Fahrgeschwindigkeit durch den Touren‐
leiter geachtet. 
 
Sie erhalten von der AOK Wasser und 
Müsliriegel. 
 
Bei der Abgabe der Wasserflaschen 
(Pfand) nach der Rückkehr auf dem 
Marktplatz, erhalten Sie einen Gutschein 
für Kaffee und Kuchen, der in den 
teilnehmenden Cafés am Marktplatz 
eingelöst werden kann. 
 
Außerdem erhalten Sie ein Tombola‐Los. 

11.08., ganztägig 
 
10:00 Uhr: Start der 
70km‐Tour. 
 
Ab 12:00 Uhr 
beginnen folgende 
Touren: 
‐ 10 km  
   Mountainbike         
   Familientour   
   (Hempflicht!) 
‐ 20 km  
   Mountainbike  
    (ab 18 Jahre;   
   Helmpflicht!) 
‐ 30 km Familientour 
‐ 40 km Tour 
‐ 50 km Tour 
‐ 55 km Tour 

Start und Abschluss 
finden auf dem 
Marktplatz Lingen 
statt. 

    Mechthild Wildemann‐
Pleister 
Lingen Wirtschaft + 
Tourismus GmbH 
Neue Straße 3a 
49808 Lingen (Ems)  
 
Tel.: 0591‐91 44‐142 
m.wildemann@lwt‐
lingen.de 
 
 

https://www.tourismus
‐lingen.de/ 

   



Freizeit- und Begegnungsstätten
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7. FREIZEIT‐ UND BEGEGNUNGSSTÄTTEN 
 
1) Die Jugendkeller  

In den Kirchengemeinden der Stadt Lingen gibt es eine Vielzahl von Jugendtreffs und Kellern, in denen Jugendliche (Frei‐)Räume finden und sich als ehrenamtliche Mitarbeiter in den 
Teams engagieren. 
Die Jugendkeller in Lingen und Umgebung werden von ehrenamtlichen Teamern geführt und durch das Katholische Jugendbüro Emsland Süd begleitet. 
 
Auf der folgenden Seite finden Sie eine Übersicht der Jugendkeller in Lingen, in denen sich zurzeit Jugendliche treffen. 

 
Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 

Um immer auf dem neuesten Stand zu 
sein, was in den Jugendkellern los ist, 
können Sie sich per WhatsApp anmelden. 
 
Hierfür die Nummer 01577‐356 71 30 ins 
Handy einspeichern und eine WhatsApp‐
Nachricht mit "Jugendkeller" senden.  
 
Der Service ist kostenlos. Eine Kündigung 
ist jederzeit möglich. 

Die Jugendkeller 
sind in den 
Sommerferien 
geschlossen.  
 
Es lohnt sich aber 
trotzdem, auf den 
Facebook‐Seiten 
der einzelnen  
Jugendkeller oder 
auf der Facebook‐
Seite (siehe letzte 
Spalte dieser 
Tabelle) 
nachzusehen, ob es 
Veranstaltungen in 
den Ferien gibt bzw. 
ob, wann und 
welche Jugendkeller 
geöffnet haben. 

      Katholisches Jugendbüro 
Emsland Süd 
Tanja Günther 
Burgstr. 21b 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐15 22 
t.guenther@kjb‐emsland‐
sued.de 
 
Öffnungszeiten des Büros: 
dienstags bis donnerstags, 
14:00‐18:00 Uhr, sowie 
nach Absprache. 
 
 

https://kjb‐emsland‐
sued.de/txt.11/txt.11.2/i
ndex.html 
 
Facebook: 
https://www.facebook.
com/jugendkellerlinge
n/posts/9678847799792
95 
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Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Jugendkeller "KoTTen": 
(Motto‐)Partys, Livemusik/Konzerte. 

1x im Monat 
geöffnet. 

Jugendkeller 
"KoTTen" 
In den Sandbergen 
27 
49808 Lingen (Ems) 

Ab 14 Jahre      https://www.facebook.
com/KottenLingen/ 
 
 
 

Jugendkeller "Lila Keller": 
(Motto‐)Partys, Livemusik/Konzerte. 

1x im Monat 
geöffnet. 

Jugendkeller "Lila 
Keller" 
Lengericher Str. 19 
49809 Lingen (Ems) 

Ab 14 Jahre      https://www.facebook.
com/lilakellerlaxten/?re
f=page_internal 
 
 

Jugendkeller "Bonikeller": 
(Motto‐)Partys, Livemusik/Konzerte. 

1x im Monat 
geöffnet. 

Jugendkeller 
"Bonikeller" 
Burgstr. 21c 
49808 Lingen (Ems) 

Ab 14 Jahre      Facebook: 
https://www.facebook.
com/bonikeller 
 
http://www.bonikeller.
de/ 

Jugendkeller "Backdoor": 
(Motto‐)Partys, Livemusik/Konzerte. 

1x im Monat 
geöffnet. 

Jugendkeller 
"Backdoor" 
Am 
Gemeinschaftshaus 
1 
49808 Lingen (Ems) 

Ab 14 
Jahre. 

  Lusia Janning  https://www.facebook.
com/backdoorbiene 
 
 
 
 
 

Jugendkeller "Schraube": 
(Motto‐)Partys, Livemusik/Konzerte. 

1x im Monat 
geöffnet. 

Jugendkeller 
"Schraube" 
Bernd‐Lohmann‐
Str. 36 
49809 Lingen (Ems) 

Ab 14 
Jahre. 

    https://www.facebook.
com/schraubedarme/ 
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2) Jugendzentrum Alter Schlachthof 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Treffpunkt für Kinder und Jugendliche 
 
Angebote: 
Café JuZ (hier wird einmal in der Woche 
gekocht und gemeinsam gegessen), 
Töpferei, Musikprobenräume, Tonstudio, 
Internetcafé, LAN‐Partys, Playstation, 
Billiard, Kicker, Indoor Skateboardanlage, 
Fußball spielen, tanzen, Musik hören, Tee 
trinken, Offener Treff. 

 
 
Offener 
Jugendbereich: 
dienstags bis 
samstags, 15:00‐
20:00 Uhr. 
 
Bei Konzertveran‐
staltungen ist das 
Café geschlossen. 
 
Das Jugendzentrum 
ist vom 15.‐20.07. 
geschlossen. 

Jugendzentrum 
Alter Schlachthof 
Konrad‐Adenauer‐
Ring 40 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐91 24 50 
info@alterschlachth
of.de 

12‐21 Jahre    Matthias Wels 
(Leitung) 
Tel.: 0591‐91 245‐15 
m.wels@lingen.de 
 
 

https://www.alterschla
chthof.de/jugend_1/off
ener_jugendbereich_ca
f.html 
 
Facebook: 
https://de‐
de.facebook.com/Juge
ndzentrumAlterSchlac
hthof/  
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3) Stadtteiltreff Abenteuerspielplatz Lingen 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Offener Kinder‐ und Jugendtreff 
 
Regelmäßige Angebote: 
Klettern (Kistenklettern), Bolzplatz mit 
zwei Toren, Streetsoccer‐Court, 
Fußball‐/Tischtennis‐/Basketball spielen, 
Interkulturelle Veranstaltungen, 
offene Angebote, bei denen man ins 
Gespräch kommt. 
 
Ferienanfangsgrillen 
 
 
 
 
Multikulturelles Sommerfest: 
Kuchen, Kaffee, Grillgut und Getränke, 
Spiel und Spaß. 
 
 
 
Offene Ferienwoche 
 
 
 
 
Kisten‐ und Elementeklettern 

 
 
Öffnungszeiten: 
montags, dienstags, 
donnerstags, 
freitags, 14:00‐18:00 
Uhr,  
mittwochs, 15:00‐
18:00 Uhr. 
 
Ferienanfangs‐
grillen: 
08.07‐17:30., 14:00 
Uhr 
 
Multikulturelles 
Sommerfest: 
13.07., ab 14:00 Uhr 
 
 
 
Offene 
Ferienwoche: 
22.‐26.07., 11:00‐
18:00 Uhr 
 
Kisten‐ und 
Elementeklettern: 
Auf Anfrage 

Stadtteiltreff 
Abenteuerspielplatz 
Lingen 
AWO Kreisverband 
Emsland e. V. 
Ruth‐West‐Platz 1 
49809 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐120 77 
484 
Asp‐wunderland@t‐
online.de 

14‐21 Jahre  Kleiner Betrag für 
Grillfleisch und 
Getränke 

Daniel Sielaff 
(Einrichtungsleitung) 

https://www.lingen.de/
familie_und_bildung/a
ngebote_fuer_kinder_
und_jugendliche/freizei
t‐
_und_begegnungsstae
tten/abenteuerspielpla
tz/abenteuerspielplatz
_lingen.html  
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4) Stadtteiltreff Stroot 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Offener Kinder‐ und Jugendtreff 
 
 
 
Regelmäßige Angebote: 
Kickern, Billiard, Dart, Internetcafé, 
Fußball/Basketball spielen, Basteln, 
Gesellschaftsspiele, Tanzen (1x/Woche), 
Freunde treffen. 
 
 
 
 
 
 
 
Beratung in Problemlagen, Hilfestellung 
bei Behördengängen über die hauptamt‐
lichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 
 
 
Offene Ferienwoche inkl. Mittagessen 
 
 

Vom 22.07.‐09.08. 
hat der Stadtteil‐
treff geschlossen. 
 
Öffnungszeiten des 
offenen Kinde‐ und 
Jugendtreffs: 
Montags bis 
freitags, 14:30‐18:30 
Uhr 
 
Bürozeiten: 
Montags bis 
freitags, 10:00‐13:00 
Uhr 
 
Die Beratung findet 
hauptsächlich in den 
Vormittagsstunden 
statt. 
 
Offene Ferienwoche 
inkl. Mittagessen: 
08.‐12.07., 11:00‐
18:00 Uhr 

Stadtteiltreff Stroot 
Ludwigstr. 42 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐915 15 87 
stadt.stroot@web.d
e 

6‐21 Jahre    Tabea Pinkpank 
(Fachdienst Jugendarbeit ‐  
Stadtteiltreff Stroot) 
 
t.pinkpank@lingen.de 

https://www.facebook.
com/Stadtteiltreff.Stro
ot/  

   



Sport
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8. SPORT 
 
1) Kampfsport  
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Judo 
 
 
 
 

18.07., 17:30‐19:00 
Uhr 
 
Bitte melden Sie 
sich über den 
Ferienpass Lingen 
an.  
 
Breitensportgruppe: 
Montags, 17:30‐
19:00 Uhr 
 
Zum Zeitpunkt der 
Recherche war es 
nicht sicher, ob die 
Breitensportgruppe 
auch in den 
Sommerferien 
weiterhin statt‐
findet. 

Lingener Judo 
Verein 1958 e. V. 
Kleine 
Gymnastikhalle an 
der Marienschule 
An der Marienschule 
1 
49808 Lingen (Ems) 

Judo: 
8‐80 Jahre 
 
Breiten‐
sportgrup‐
pe: 
gemischtes  
Alter 

3,00 Euro  Michael Mohaupt 
(Sportwart) 
 
Guido Jaske 
(1. Vorsitzender) 
info@lingener‐judo‐
verein.de 
 
 

http://www.lingener‐
judo‐verein.de/  
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Achtung, BBS‐Special! 
Das folgende Angebot richtet sich exklusiv an Sie, also an die Schülerinnen und Schüler der Berufsbildenden Schulen. Dieses und weitere Angebote finden Sie unter „Tanzen“ sowie auf der 
Internetseite der Tanzschule TanzArt. 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Kung Fu  5 x 90 Minuten: 

30.07., 18:00‐19:30 
Uhr, 
01.08., 17:30‐19:00 
Uhr, 
06.08., 18:00‐19:30 
Uhr, 
08.08., 17:30‐19:00 
Uhr, 
13.08., 18:00 Uhr 
 
Das Angebot 
kommt bei einer 
Gruppengröße von 
8‐25 Personen 
zustande. 
 
Bitte melden Sie 
sich bis spätestens 
eine Woche vor dem 
Angebot über die 
Internetseite der 
Tanzschule TanzArt 
an.  

ADTV‐Tanzschule 
TanzArt 
Roman 
Andrzejewski 
Synagogenstr. 6‐8 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 05912‐977 88 
660 
Mobil: 0170‐81 96 
506 
info@tanzart.org 

14‐18 Jahre  12,00 Euro  
 
Kombi‐Angebot: 
Wenn Sie an mehreren 
oder allen Kursen von 
der Tanzschule 
TanzArt teilnehmen 
möchten, bezahlen Sie 
20,00 Euro für alles. 
 
Weitere Angebote 
finden Sie unter 
„Tanzen“. 
 
Die Bezahlung des 
Angebotes erfolgt 
durch Bankeinzug. 
Dazu ist Ihre 
Kontoverbindung 
notwendig, die Sie bei 
der Anmeldung 
angeben. 

Roman Andrzejewski 
(Tanzschulleiter) 
 
 

https://www.tanzart.or
g/bbs.html  
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2) Reiten 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Reiten 
 
 
Wöchentlicher Reitunterricht 
 
 
 
 
 
Bitte bringen Sie feste Schuhe mit. 
Einen Reiterhelm können Sie sich vor Ort 
ausleihen. 

Schnupperstunde 
auf Anfrage.  
 
Dienstags, 18:30‐
19:30 Uhr, in den 
Ferien nach 
Absprache. 
 
Bitte nehmen Sie 
vorab Kontakt zu 
Frau Varel auf. 

Franzi's Ponyhof 
Auguststr. 
49809 Lingen (Ems) 

Ab 15 Jahre  Schnupperstunde:  
10,00 Euro pro Person 
und Stunde in einer 
Gruppe mit 4 Reitern. 
 
Reitunterricht: 
55,00 Euro im Monat. 

Franziska Varel 
(Inhaberin) 
 
Mobil: 0175‐467 98 15 
(gerne per WhatsApp oder 
SMS) 
 
 
 

https://www.franzis‐
ponyhof.de/  

 
 
3) Rhönrad 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Rhönrad 
 
Mindestgröße 1,40 m – Sie sind sonst zu 
klein für das Rhönrad. 

22.07., 14:30‐17:00 
Uhr 
 
23.07., 14:30‐17:00 
Uhr 
 
Es handelt sich um 
zwei Einzeltermine, 
die nicht aufein‐
ander aufbauen. 
 
Bitte melden Sie 
sich über den 
Ferienpass Lingen 
an.  

MTV Lingen 1858 e. 
V. 
Sporthalle Josef‐
Kaiser‐Straße 
49808 Lingen (Ems) 

    Heinz Gödde 
(Ressorleitung Sport, 1. 
Sprecher Vorstand) 
 
mtv.lingen@googlemail.co
m 

http://www.mtv‐
lingen.de/index.php  
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4) Kunstturnen/Fitness 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Kunstturnen/Fitness  in der Halle und in 
der Natur. 
 
Bitte bringen Sie Sportkleidung, feste 
Turnschuhe und etwas zu Trinken mit. 
 
Zum Zeitpunkt der Recherche war es 
noch nicht sicher, ob die Hallennutzung in 
den Ferien möglich ist.  
 
Bitte wenden Sie sich daher per E‐Mail an 
Frau Hoff, ob das Angebot stattfinden 
wird. 
 

22.07., 29.07., 
05.08., 12.08., 
jeweils von 15:00‐
16:30 Uhr 
 
Die Termine bauen 
nicht aufeinander 
auf, es sind Einzel‐
termine. 
 
Anmeldung per E‐
Mail an Frau Hoff bis 
spätestens 3 Tage 
vor dem 
Einzeltermin.  
 
Das Angebot 
kommt bei einer 
Gruppengröße von 
6‐25 Personen pro 
Termin zustande. 

Kunstturnverein 
Lingen e. V. 
Turnhalle der 
Johannes 
Grundschule 
Schützenstr. 5 
49809 Lingen (Ems) 

Ab 16 Jahre  5,00 Euro pro Termin 
 
Den Teilnehmer‐
beitrag in Höhe von 
5,00 Euro bitte bis 
spätestens drei Tage 
vor dem Einzeltermin 
überweisen. 
 
Vereinskonto: 
IBAN: DE83 2665 0001 
0000 0214 02,  
 
BIC: NOLADE21EMS 
(Sparkasse Emsland) 

Julia Hoff 
(Trainerin) 
 
Julia‐Filipak@web.de 
 
 
 
 
 

https://ktv‐
lingen.jimdo.com/  
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5) Tanzen 
 
Achtung, BBS‐Special! 
Die folgenden Angebote richten sich exklusiv an Sie, also an die Schülerinnen und Schüler der Berufsbildenden Schulen. Diese und ein weiteres Angebot finden Sie unter „Kampfsport“ sowie 
auf der Internetseite der Tanzschule TanzArt. 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Hip Hop 
 
 
 
 
 
Dancehall 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cheerleading 

4 x 60 Minuten: 
05.07., 12.07., 
19.07., 09.08., 
jeweils 17:30‐18:30 
Uhr 
 
4 x 60 Minuten: 
05.07., 16:30‐17:30 
Uhr, 
06.07., 15:45‐16:45 
Uhr, 
12.07., 16:30‐17:30 
Uhr, 
13.07., 15:45‐16:45 
Uhr 
 
4 x 60 Minuten: 
05.07., 18:45‐19:45 
Uhr, 
06.07., 14:30‐15:30 
Uhr, 
12.07., 18:45‐19:45 
Uhr, 
13.07., 14:30‐15:30 
Uhr 
 
Das Angebot 
kommt bei einer 
Gruppengröße von 
8‐25 Personen 
zustande. 

ADTV‐Tanzschule 
TanzArt 
Roman 
Andrzejewski 
Synagogenstr. 6‐8 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 05912‐977 88 
660 
Mobil: 0170‐81 96 
506 
info@tanzart.org 

14‐18 Jahre  Hip Hop: 
12,00 Euro pro Person 
 
Dancehall: 
12,00 Euro 
 
Cheerleading: 
12,00 Euro 
 
Kombi‐Angebot: 
Wenn Sie an mehreren 
oder allen Kursen von 
der Tanzschule 
TanzArt teilnehmen 
möchten, bezahlen Sie 
20,00 Euro für alles. 
 
Ein weiteres Angebot 
finden Sie unter 
„Kampfsport“. 
 
Die Bezahlung des 
Angebotes erfolgt 
durch Bankeinzug. 
Dazu ist Ihre 
Kontoverbindung 
notwendig, die Sie bei 
der Anmeldung 
angeben. 

Roman Andrzejewski 
(Tanzschulleiter) 

https://www.tanzart.or
g/bbs.html  
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  Bitte melden Sie 

sich bis spätestens 
eine Woche vor dem 
Angebot über die 
Internetseite der 
Tanzschule TanzArt 
an. 

         

Tanzgarde: 
Es werden Tänze zu Karneval eingeübt. 

Trainingszeit: 
Donnerstags, 17:30‐
19:30 Uhr 
 
Bitte melden Sie 
sich vorab per E‐
Mail bei Frau Pleus.  
 
Sportkleidung und 
etwas zu trinken 
mitbringen. 

Karnevals‐
Vereinigung Lingen 
e. V. 
Tanzgarde Lingen 
 
Trainingsort: 
Jugendzentrum 
Alter Schlachthof 
Konrad‐Adenauer‐
Ring 40 
49808 Lingen (Ems) 

10‐25 Jahre    Laura und Anja Pleus 
tanzgarde‐lingen@web.de 

http://tanzgarde‐
lingen.de.to/  
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6) Bogenschießen 
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Bogenschießen  27.07., 14:00‐17:00 

Uhr 
 
Bitte melden Sie 
sich über den 
Ferienpass Lingen 
an. 

Bogensportclub 
Lingen e.V. 
 
Trainingsort: 
Bogensportplatz an 
der Schüttorfer 
Straße 
 
Wegbeschreibung: 
Bitte folgen Sie den 
Schildern zum Ver‐
kehrsübungsplatz 
und biegen dort von 
der Schüttorfer 
Straße ab. Nach ca. 
100 m verlassen Sie 
die befestigte 
Straße nach links 
auf dem Feldweg. 
Nach 50 m rechts 
biegen Sie auf einen 
weiteren Feldweg 
ab. Nach ca. 150 m 
sehen Sie links den 
Schießplatz. 

Ab 12 Jahre    Gero Fehring 
 
Tel.: 0591‐48 554 
info@bogensportclub‐
lingen.de 
 

https://www.bsclingen.
com/  
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Schnupperschießen für Anfänger 
 
Das Schnupperschießen erfolgt durch 
einen erfahrenen Trainer. Er gibt eine 
einfache Einführung in das Bogen‐
schießen, welches er dann auch begleitet. 

sonntags, 14:00‐
17:00 Uhr 

Kanu‐Camp Lingen 
(Ems) 
Nordhorner Str. 1b 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐83 12 14 
info@kanucamp‐
lingen.de 

  Pro Person: 
10,00 Euro für 1/2 
Stunde 
15,00 Euro für 1 Stunde 
 
Ab 3 Person (pro 
Person): 
7,00 Euro für 1/2 
Stunde, 
10,00 Euro für 1 
Stunde 
 
Möchten 5 Personen 
gleichzeitig 1 Stunde 
Bogenschießen, 
beträgt der Preis pro 
Person 7,00 Euro. 
 
Zer‐ oder 
verschossenes 
Material wird separat 
berechnet (7,50 Euro 
pro Pfeil). 

Nicole Berger 
 
 

https://www.kanucamp
lingen.de/angebote/bo
genschießen/schnuppe
rschießen/  
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Golf  Schnupperkurse: 

18.07.19, 14:00‐
16:00 Uhr 
01.08.19, 14:00‐ 
16:00 Uhr 
08.08.19, 14:00‐
16:00 Uhr 
 
Bitte melden Sie 
sich über den 
Ferienpass Lingen 
an. 

Golfclub Emstal e. 
V. 
Beversundern 3 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐63 83 7 
info@gc‐emstal.de  
 
Postanschrift: 
Golfclub Emstal e. 
V. 
Postfach 14 31 
49784 Lingen (Ems) 

9‐17 Jahre    Matthias Dietrich 
(Clubmanager) 
 
matthias.dietrich@gc‐
emstal.de 
 
 

https://www.gc‐
emstal.de/  

 
 
8) Modellflugzeuge fliegen lassen 
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Modellflugzeuge fliegen lassen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10.08., 13:00‐18:00 
Uhr 
 
Bitte melden Sie 
sich über den 
Ferienpass Lingen 
an. 
 
Das Angebot 
kommt bei einer 
Gruppengröße von 
4‐10 Personen 
zustande. 
 
 

Modellflugclub 
Lingen e. V. 
Modellflugplatz 
Wachendorfer 
Kottheide 
 
Der Flugplatz hat 
keine ausgewie‐
sene Adresse, die 
Straße hat keinen 
Namen, ist jedoch in 
Google Maps 
eingetragen: 
 
 

12‐18 Jahre    Piere Wöhl 
Vorstand) 
In den Sandbergen 11 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐120 77 671 
pierewoehl@mfc‐
lilngen.de 
 
 

https://www.facebook.
com/ModellflugclubLin
gen  
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Wöchentliches Fliegen 
 
Sie können einfach vorbei kommen, 
vorherige Anmeldungen können jedoch 
Situationen wie "vor verschlossener Tür 
stehen" vermeiden. 
 
Bei mäßigem Wetter kann es sein, dass 
keiner vor Ort ist. 

Wöchentliches 
Fliegen: 
Samstags, ab 14:00 
Uhr sind die ersten 
Clubmitglie‐der vor 
Ort. 
 
Ab 15:00 Uhr sind 
alle Clubmitglieder 
vor Ort, die an dem 
Tag fliegen 
möchten. 

https://www.google.
com/maps/place/MF
C‐
Lingen/@52.553296
,7.2388014,17z/data
=!3m1!4b1!4m5!3m4
!1s0x47b7892431aa7
ebf:0x1b77de4eb99
a1b8!8m2!3d52.553
296!4d7.2409901 

       

 
 
9) Schach 
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Kleine Schnupperturniere 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vereinsabende 
 
Alter und Vereinszugehörigkeit spielen 
keine Rolle ‐ alle Schachbegeisternten 
sind herzlich willkommen.  
 
 

Kleine 
Schnupperturniere: 
11.07., 15:00 Uhr 
27.07., 10:00 Uhr 
10.08., 10:00 Uhr 
 
 
 
 
 
Vereinsabende: 
donnerstags, ab 
18:30 Uhr 
 
 
 

Schachverein 
Lingen 1959 e. V. 
 
Kleine 
Schnupperturniere: 
Haus der Vereine 
Scharnhorststr. 101 
49808 Lingen (Ems) 
 
 
Vereinsabende: 
Haus der Vereine 
Scharnhorststr. 101 
49808 Lingen (Ems) 
 
 

    Christian Möller 
(1. Vorsitzender) 
anke.schaffrinna@sv‐
lingen.de 
 
Für Fragen rund um den 
Schachsport und dem 
Verein sind Ansprech‐
partner und Trainer vor 
Ort. 

http://www.sv‐
lingen.de/  

   



 
 

Seite 40 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Internationales Schachturnier: 
Dort besteht die Möglichkeit, Spitzen‐ 
und Breitensportler beim Schach spielen 
zu beobachten. 
 

Internationales 
Schachturnier: 
05.07., 18:00‐ ca. 
22:00 Uhr 
 
06.07., erster 
Rundenbeginn 
09:00 Uhr, zweiter 
Rundenbeginn 15:00 
Uhr 
 
07.07., erster 
Rundenbeginn 
09:00 Uhr, zweiter 
Rundenbeginn 14:30 
Uhr 

Veranstaltungsort 
des internationalen 
Schachturniers: 
Die Mensa des 
Gymnasiums 
Georgianum 
Kardinal‐von‐Galen‐
Str. 7‐9 
49809 Lingen (Ems) 
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9. BILDUNG 
 
1) Stadtbibliothek 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Die Stadtbibliothek verfügt über folgende 
Medien, die man vor Ort nutzen oder 
ausleihen kann: 
 
Medien zum Sprachen lernen, 
Unterhaltungsliteratur zum 
Deutschlernen für anderssprachige Leser 
unterschiedlichen Sprachniveaus, 
englische, französisce, arabische und 
russische Bücher, Zeitschriften, Hobby‐ 
und Bastelbücher. 

Öffnungszeiten in 
den Sommerferien: 
Mittwochs bis 
freitags, 10:00‐16:30 
Uhr, 
Samstags, 10:00‐
13:00 Uhr 

Stadtbibliothek 
Lingen 
Karolinenstr. 10 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐91 671‐0 
stadtbibliothek@lin
gen.de 

  7,50 Euro 
Jahresgebühr für 
Schüler/Sozialhilfe‐
empfänger. 
 
Bitte den entsprech‐
enden Nachweis mit‐
bringen.  
 
Kinder und Jugend‐
liche unter 18 Jahren 
sind von den Gebühren 
befreit. 

Josef Lüken 
j.lueken@lingen.de 
 
Bei der Anmeldung von 
Kindern und Jugendlichen 
bis 16 Jahren muss ein 
Erziehungsberechtigter 
unterschreiben. 

https://www.lingen.de/
tourismus_freizeit_und
_kultur/stadtbibliothek
/stadtbibliothek.html  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
2) Gesprächskreis berufliche Integration 
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Gesprächskreis berufliche Integration 
(Kurs‐Nr.: 2019F16060) 
 
In diesem Gesprächskreis steht die 
berufliche Zukunft im Vordergrund: Wie 
finde ich einen Ausbildungs‐ oder 
Arbeitsplatz?, Wo finde ich 
Stellenanzeigen?, Wie bewerbe ich mich?, 
Welche Unterlagen füge ich einer 
Bewerbung hinzu?, Macht ein Praktikum 
für mich Sinn?, Wie komme ich zu dem 
Arbeitsplatz?, Ist ein Führerschein 
erforderlich? 
 
Es wird nur Deutsch gesprochen! 

04.02.‐26.08., 
jeweils von 17:00‐
18:30 Uhr 
 
Ein Einstieg ist für 
die beiden letzten 
Termine am 19. und 
26.08. absolut 
möglich! 
 
 

VHS Lingen gGmbH 
Zum Neuen Hafen 
10 
VHS‐Forum, Raum 
01 
49808 Lingen (Ems) 
 
Eine vorherige 
Anmeldung ist nicht 
notwendig. Sie 
können einfach zum 
Gesprächskreis 
gehen. 

    Volker Thiele 
(Ansprechpartner 
Fachbereich Integration) 
 
Tel.: 0591‐91 202‐720 
v.thiele@vhs‐lingen.de 
 
 

https://www.vhs‐
lingen.de/fachbereiche
/integration/bereich/ka
tegorien/kategorie/Allg
emeine+Kursangebote/
kat/221/vaterid/219/  
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10.KULTUR 
 

1) Musik 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Gitarren‐Workshop 
 
 
Trommel‐Workshop 
 
 
Gitarren‐Workshop 
 
 
Trommel‐Workshop 

04.07., 10:00‐11:30 
Uhr 
 
04.07., 11:30‐13:00 
Uhr 
 
11.07., 10:00‐11:30 
Uhr 
 
11.07., 11:30‐13:00 
Uhr 
 
Unbegrenzte 
Teilnehmer‐zahl 
möglich. 

Musikschule 
Sommer 
Sportverein ASV 
Wallkamp 14 
49808 Lingen ‐ 
Altenlingen (Ems) 

Jedes Alter 
ist möglich. 
Die 
Gruppen 
werden 
nach Alter 
eingeteilt. 
 
Bitte 
schreiben 
Sie bei der 
Anmeldun
g ihr Alter 
dazu. 
 

11,00 Euro  Christina Hafner 
(Verwaltung) 
 
Tel.: 05931‐88 50 377 
info@musikschule‐
sommer.de 
 
Die Anmeldung kann 
jederzeit erfolgen, entwe‐
der über den Ferienpass 
oder bei Frau Hafner 
telefonisch oder per E‐
Mail. 

http://www.musikschul
e‐sommer.de/?id=1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mandolinenorchester 
 
Zupforchester, welches aus Mandolinen 
und anderen Zupfinstrumenten besteht. 
 
Bei einer Orchesterprobe zugucken: 
Bis zu 10 Gäste dürfen bei einer Probe 
zugucken. 
 
Eine Anmeldung vorab ist nicht 
notwendig. 
 
 
 
 
 

Keine Proben o. Ä. 
in den Sommer‐
ferien. 
 
 
Orchesterprobe: 
Es besteht außer‐
halb der Ferien‐
zeiten die Möglich‐
keit, bei einer Probe 
zuzugucken.  
 
Probe: 
dienstags, 19:30‐
21:00 Uhr 
 
Bitte erscheinen Sie 
pünktlich. 

Lingener 
Mandolinenorchest
er 1961 e. V. 
Haus der Vereine 
Scharnhorststr. 101 
 
(Offiziersheim der 
ehemaligen 
Kaserne) 
 
Proben‐Raum im 
Erdgeschoss, links 
49808 Lingen (Ems) 
info@lingener‐
mandolinen.de 

    Gisela Niemann 
(Vorsitzende) 
Tel.: 05931‐970 227 
gisela‐niemann@gmx.de 
 
 

http://www.lingener‐
mandolinen.de/  
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Der Musikverein Lustige Musikanten 
Brögbern e. V. hat kein Ferienangebot, 
aber es gibt einen Informationstermin 
für alle Musikbegeisterten, die gerne ein 
Instrument erlernen möchten. 

Informationstermin: 
18.06., 18:00 Uhr 
 
Eine Anmeldung zu 
dem Informations‐
termin ist nicht not‐
wendig. 

Musikverein Lustige 
Musikanten 
Brögbern e. V. 
Duisenburger Str. 30 
49811 Lingen (Ems) 

    Christina Voss 
(2. Vorsitzende) 
Mobil: 0160‐61 41 860 
Christina.Wessling@web.d
e 
 
 

http://www.lustige‐
musikanten‐
broegbern.de/wp/  

 
 
2) Museen 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Schnupperangebot: 
Rundgang durch das Museum mit 30‐
minütiger Präsentation der Lingener 
Geschichte vom Mittelalter bis zur 
Emsland Arena. 
 
Anschließend gemeinsames 
Waffelbacken. 

Auf Anfrage. 
 
Dauer insgesamt 1,5 
Stunden. 
 
Teilnehmen können 
maximal 30 
Personen. 

Emsland Museum 
Lingen 
Burgstr. 28 b 
49808 Lingen (Ems) 
 
Tel.: 0591‐47 601 
museum.lingen@t‐
online.de 

  48,00 Euro für das 
Angebot. 
Egal, ob 3 Personen 
teilnehmen, oder 30 
Personen. 

Dr. Andreas Eiynck 
(Museumsleiter) 
 
 

http://www.museum‐
lingen.de/  
 
 
 
 
 
 

Aktionen und Projekttage: 
Sie sind auf Anfrage für den Monat Juli 
noch möglich. Diese sollten durch eine 
Lehrkraft begleitet werden. 
 
Aktionen und Projekttage sind außerhalb 
der Ferien auch jederzeit möglich. 
 
Gastronomie vorhanden. 

Öffnungszeiten 
Museum: 
Dienstag‐Sonntag, 
10:00‐18:00 Uhr und 
nach Vereinbarung. 
 
Montags wg. 
Ruhetag geschlos‐
sen, außer an 
Feiertagen. 
 
Es gibt eine Buslinie 
Groß Hespe ‐ Twist. 

Emsland‐
Moormuseum 
Geeste 
Geestmoor 6 
49744 Geeste‐Groß 
Hesepe 
 
Tel.: 05937‐70 999‐0 
info@moormuseum
.de 

  Erwachsene 6,00 Euro, 
Schüler/Studenten/ 
Behinderte/ALG‐
Empfänger 3,00 Euro. 

Janna Gerkens 
(Volontariat/Museumspäda
gogik) 
 
Tel.: 05937‐70 999 16 
gerkens@moormuseum.d
e 
(beste Erreichbarkeit per E‐
Mail) 
 
 
 

https://moormuseum.d
e/  
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12.ENGAGEMENT 
 
1) Lautfeuer Festival 
 

Beschreibung des Angebotes  Wann  Wo  Alter  Kosten  Ansprechpartner  Internet‐Link 
Mitmachen: 
Das Lautfeuer/Abifestival bietet eine 
Gemeinschaft, die offen für alle ist. 
Neben dem jährlichen Highlight des 
Festivals trifft sich der Verein auch zu 
vielen unterjährigen Aktionen für die 
Vereinsgemeinschaft oder zur 
Unterstützung von Musikprojekten/ 
Initiativen in Lingen.  
 
Konkret sind das u. a. folgende Aktionen: 
‐ Mitgliederversammlungen 
  Vereinsboßeln 
‐ Zukunftskongress zu Ostern  
‐ gemeinsames Grillen 
‐ Veranstaltung von Clubshows  
‐ Übernahme der Garderobe bei  
  Konzerten im Alten Schlachthof  
‐ Bewirtung einer Theke auf dem  
  Lingener Altstadtfest, 
‐ sowie viele weitere, unterschiedliche  
  Aktionen 
 
Bitte wenden Sie sich an Frau Rutenberg, 
wenn Sie Interesse an einer Mitarbeit 
haben. 

  Abifestival seit 1981 
e. V. 
 
Postanschrift: 
Alter Schlachthof 
‐ Abifestival seit 
1981 e. V. ‐ 
Konrad‐Adenauer‐
Ring 48 
49888 Lingen (Ems) 
 

    Annabell Rutenberg 
(Vereinsvorsitzende) 
festival@abifestival.de 

http://www.abifestival.
de/lautfeuer/19/  
 
Stadt Lingen: 
https://www.lingen.de/
tourismus_freizeit_und
_kultur/veranstaltungs
kalender/highlights/abi
festival_‐
_umsonst_und_drauss
en.html  
 
Facebook: 
https://www.facebook.
com/pg/abifestival/abo
ut/?ref=page_internal  
 
Instagram: 
https://www.instagram
.com/abifestival/  
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13.FINANZIERUNGSMÖGLICHKEITEN/ERMÄSSIGUNGEN 
 
 
1) LingenPass 
Der LingenPass ist bei der Stadt Lingen erhältlich. Berechtigte bekommen damit viele Ermäßigungen, die sich teilweise mit denen des Familienpasses decken.  
 
Personen, die über ein geringes Einkommen verfügen, erhalten viele Vergünstigungen im Kultur‐ und Freizeitbereich: 

- Fahrten mit dem LiLi‐Bus 
- Nutzung der Stadtbibliothek 
- Besuche des Theaters 
- Angebote des TPZs (Theaterpädagogisches Zentrum) 
- Kunstschule 
- VHS (Volkshochschule) 
- Linus Lingen Wasserwelten 
- Emslandmuseum 
- Lingener Tafel  

 
Der LingenPass wird auf Antrag bei der Stadtverwaltung im Fachbereich Jugendhilfe, Arbeit und Soziales sowie im Bürgerbüro an Personen ausgehändigt, die: 

- Leistungen nach dem SGB II (Arbeitslosengeld, Hartz IV), 
- Grundsicherung im Alter und bei Erwerbsminderung nach dem SGB XII, 
- Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem SBG XII (Sozialhilfe), 
- Leistungen nach dem Asylbewerberleistungsgesetz erhalten sowie an 
- Geringverdiener mit Anspruch auf Wohngeld. 

 
Der Pass kann jeweils für ein Jahr beantragt werden. Er ist nur in Verbindung mit einem Personalausweis gültig. Jedes Familienmitglied erhält einen Ausweis. 
 
Einige konkrete Beispiele: 

- LiLi‐Bus:  Verbilligte Zehnerkarte, zu erwerben bei der VGE‐Süd. Anstelle von 15 Euro beträgt der Preis nur 12 Euro. 
 

- Linus Lingen Wasserwelten:  Erwachsene erhalten beim Besuch des Hallenbades eine Ermäßigung des Badetarifes von einem Euro. Sie zahlen damit   
4,00 €, anstelle von 5,00 €. 
Auch die Freibadkarte wird beim Tagesticket von 4,50 € auf 3,50 € ermäßigt. 
Im Zusammenhang mit dem Besuch der Linus Lingen Wasserwelten (Hallenbad und Freibad) wird für die berechtigten  
Kinder mit einem LingenPass ein spezieller Vergünstigungstarif angeboten. Kinder, die allein das Hallenbad oder das  
Freibad besuchen, erhalten den Eintrittspreis von vier auf zwei Euro und im Freibad von 3,50 auf 1,50 Euro ermäßigt. 
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- Theaterbesuch:  Auf Abo‐Reihen gibt es einen Preisnachlass von fünf Euro je Karte. 
Zusätzlich werden Theaterkarten, die bis 15 Minuten vor Beginn der jeweiligen Aufführung nicht verkauft sind, als „Last‐ 
Minute‐Karten“ mit 50 Prozent Nachlass ausgegeben. 
 

- Lingener Tafel:  Sie akzeptiert alle Inhaber des LingenPasses als Kunden. Damit entfällt für die Kunden der Tafel der weitergehende  
Einkommensnachweis. Lediglich eine Erfassung im Kundenstamm der Tafel bleibt noch erforderlich, da sich die Ausgabemenge an Lebensmitteln 
nach der Größe der Haushaltsgemeinschaft richtet. 
 

- Emslandmuseum:  Für Inhaber des LingenPasses werden die Einzeleintrittspreise um jeweils 50 Prozent auf zwei Euro für Erwachsene und ein  
Euro für Kinder reduziert. Darüber hinaus gibt es kostenlos das „5‐Musea‐Kombi‐Ticket“, das einen verbilligten Eintritt in einigen 
grenzüberschreitenden Museen ermöglicht. 

 
 
2) Familienpass 
Lingener Familien mit einem und mehr Kindern unter 18 Jahren sowie Haushalte/Familien, die eine pflegebedürftige Person im Sinne des § 14 Sozialgesetzbuch (SGB) XI mit der Zuordnung zu 
einer Pflegestufe nach § 15 SGB XI im eigenen Haushalt betreuen und versorgen erhalten von der Stadtverwaltung einen Familienpass in Form einer Scheckkarte. Dieser Pass ist grundsätzlich 
drei Jahre gültig und bietet verschiedene Vergünstigungen. 
 
Bei Kindern über 18 Jahre wird der Familienpass auf Antrag ausgestellt, wenn sie noch in der Ausbildung sind, aus anderen Gründen Anspruch auf Kindergeld haben oder zu mindestens 50 % 
schwerbehindert sind.  
 
Zur Antragstellung müssen entsprechende Nachweise vorgelegt werden.  
 
Es gibt Zuschüsse oder Vergünstigungen für: 

- Schwimmkurse 
- Schmutzwassergebühren 
- Stromkosten 
- Standesamtsgebühren bei Geburten 
- Kinderreisepässe 
- Theaterkarten 
- Mehrlingsgeburten 
- Familientarif für das Linus Lingen Wasserwelten 
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Einige konkrete Beispiele: 
- Kunstschule Lingen:  Es gibt für den zweiten und jeden weiteren Kurs ermäßigte Gebühren, wenn mehrere Kinder einer Familie die Kurse besuchen. Es gibt auch eine  

  Ermäßigung, wenn ein Kind mehrere Kurse besucht. 
 

- Volkshochschule Lingen:  Für Empfängerinnen und Empfänger von Sozialhilfe und Arbeitslosengeld II gibt es bis zu 40 % Ermäßigung auf alle Veranstaltungen. Die  
  Ermäßigung bekommen auch Angehörige, sofern diese über keine eigenen Einkünfte verfügen. Schüler, Studenten, Auszubildende und Inhaber der  
  Ehrenamtskarte erhalten 20 % Ermäßigung. 

 
- Stadtbibliothek:  Für die Nutzung der Stadtbibliothek beträgt die Gebühr für Schülerinnen und Schüler ab 18 Jahren jährlich 7,50 €. 

  Jugendliche unter 18 Jahren und Kinder sind von der Gebühr befreit. 
 

- Ferienpass:  Kinder und Jugendliche können zu jeweils einem Drittel des ausgezeichneten Preises an den Ferienveranstaltungen teilnehmen, wenn sie den 
  ALG II‐ oder Sozialhilfebescheid vorlegen. 

 
- Freizeiten:  Für Kinder und Jugendliche können im Einzelfall nach Prüfung der Einkommensverhältnisse oder nach Vorlage des ALG II‐ oder  

  Sozialhilfebescheides eine teilweise Übernahme der Kosten erfolgen. Ein Zuschuss kann nur einmal pro Jahr und pro Kind gewährt werden. 
 

- Theaterpädagogisches 
Zentrum der Emsländischen 
Landschaft e.V. (TPZ):  Hier gibt es verschiedene Preisnachlässe für Schüler, Studenten, Auszubildende, ALG‐Empfänger, Schwerbehinderte. 

 
 
Die Ausstellung des Familienpasses erfolgt durch das Bürgerbüro (Tel.: 0591‐9144‐335) der Stadt Lingen. 
 
 
3) Bildungs‐ und Teilhabepaket 
Anspruchsberechtigt aus dem Bildungs‐ und Teilhabepaket sind grundsätzlich Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene, insbesondere Schülerinnen und Schüler, die nach dem  

- Zweiten Buch Sozialgesetzbuch (SGB II) oder 
- Zwölften Buch Sozialgesetzbuch (SGB XII)  (Grundsicherung oder Hilfe zum Lebensunterhalt) oder 
- Asylbewerberleistungsgesetz (AsylbLG) oder 
- Wohngeld (WoGG) oder 
- Bundeskindergeldgesetz (BKGG) für den Kinderzuschlag leistungsberechtigt sind. 

 
Schülerinnen und Schüler sind alle Personen, die 

- noch keine 25 Jahre alte sind, 
- eine allgemein‐ oder berufsbildende Schule besuchen und 
- keine Ausbildungsvergütung erhalten. 
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Für die Teilhabe am sozialen und kulturellen Leben gibt es für Kinder und Jugendliche, die noch nicht volljährig (unter 18 Jahre) sind, Leistungen aus dem Bildungs‐ und Teilhabepaket. Dazu 
zählen beispielsweise 

- Mitgliedsbeiträge aus den Bereichen Sport, Spiel, Kultur und Geselligkeit (z.B. Fußballverein, aber keine Eintrittsgelder für den Besuch des Schwimmbades o.ä.) 
- Unterricht in künstlerischen Fächern (z.B. Musikunterricht) 
- Teilnahme an Freizeiten (z.B. Zeltlager, Pfadfinder). 

 
Für alle Leistungen aus dem Bildungs‐ und Teilhabepaket ist für jedes Kind und für jedes Angebot ein gesonderter Antrag erforderlich. 
Bitte stellen Sie die Anträge rechtzeitig beim Landkreis Emsland, Frau Steffi Roy (Tel.: 05931‐44‐26 20), oder Ihrer Wohnortgemeinde.  



Integration

Landkreis Emsland 
Fachstelle Integration
Ordeniederung 1 • 49716 Meppen 
www.emsland.de • Tel.: 05931 44-1728




