
Stadt/Gemeinde Anrede Vorname Name Veranstaltungen

Samtgemeinde Sögel
Gleichstellungs

beauftragte
Annelene Abeln

18.04.2024, Comedy Sekt and the City, Die Beste kommt zum Schluss! 

Um 19:30 Uhr, Hümmling-Gymnasium Sögel

Stadt Haselünne
Gleichstellungs

beauftragte
Kerstin Albers

07.03.2024 Kinoabend "Bombshell - Das Ende des Schweigens: 

Frauentagskino" um 20 Uhr, hASETOR Kulturkino Haselünne

Samtgemeinde Spelle
Gleichstellungs

beauftragte
Nina Berning

13.03.2024 - Workshop "Mental Load" mit Ilka Krane, 19:30 Uhr im 

Wöhlehof Spelle - Anmeldung: Link: 

https://www.eventbrite.com/e/workshop-mental-load-die-ewige-to-do-liste-

im-kopf-tickets-816781554617?aff=oddtdtcreator;               08.03.2024 St. 

Johannesstift Spelle-Impulsvortrag zum Weltfrauentag für die 

Bewohnerinnen

Gemeinde Emsbüren
Gleichstellungs

beauftragte
Maria Hülsing 08.03.2024 - Fahne hissen vor dem Rathaus mit anschl. Info zum Tag!

Gemeinde Salzbergen
Gleichstellungs

beauftragte
Heike 

Sommer-

Strotmann

23.03.2024 Veranstaltung-hema: Visualisiere deine Träume und Ziele mit 

einem Vision-Board!; 25.03.2024 Aktion in Kooperation mit der 

Seniorenbeauftragten: Modenschau für Männer und Frauen. „Lassen Sie 

sich bei kalten Getränken und Snacks während einer Modenschau von 

der neuen Frühjahr-Sommer-Kollektion des Modemobil‘s inspirieren.“

Samtgemeinde Herzlake
Gleichstellungs

beauftragte
Ulla Strieth

09.03.2024 - Kabarettnachmittag mit Kaffee und Kuchen - Ulrike Böhmer, 

14.00 Uhr Schulzentrum Hasetal, Herzlake (GB, SG Herzlake, kfd 

Herzlake)

Stadt Papenburg
Gleichstellungs

beauftragte
Melanie Schröder

07.03.2024-VERSCHOBEN AUF DEN 19.06.2024  "THIS IS A MAN`S 

WORLD", 19:30 Uhr Froum Alte Werft in Papenburg; 08.03.2024  

"FEMMES FATALES" 19.30 Uhr  im Theater im Forum Alte Werft, 

Papenburg; 14.03.2024, Vortrag Femizide-Frauenmorde in Deutschland, 

19:00 Uhr  im Niels-Stensen-Haus, Papenburg

Samtgemeinde Dörpen
Gleichstellungs

beauftragte
Silke Kuhl

16.03.2024 Selbstverteidigungskurs für Frauen und Mädchen ab 14 

Jahre, kostenlos, 10 Uhr in der Sprthalle Dörpen

Internationaler Frauentag 2024



Samtgemeinde Freren
Gleichstellungs

beauftragte
Miriam Kretschmer

08.03.2024: Frauenfest mit Monsieur Agon mit einem Programm aus 

Show, Varieté, Jonglage, Musik und Comedy - 19:30 Uhr in der Alten 

Molkerei in Freren

Stadt Meppen
Gleichstellungs

beauftragte
Elisabeth Mecklenburg

01.03.2024: Weltgebetstag "Durch das Band des Friedens", 19 Uhr in 

Meppen St. Viturs/Propstei und St. Marien;  05.03.2024-Aktion zum 

Bundesweiten Equal Pay Day, 11 Uhr Wochenmarkt Meppen; 

08.03.2024: Rosenaktion in Koop. Mit der Fair Trade Gruppe Meppen; 

10.03.2024 Kabarett Weibsbilder "Abstellgleisanschluss verpasst"- 19 Uhr 

im Theater Meppen; 09.04.2024 Lesung "Die Zeitenbummlerin" mit viel 

Musik, Humor und Eigenwilliger Gitarre in Koop.Stadtbibliothek KÖB und 

Kath. Erwachsenenbildung Meppen, 19 Uhr im JAM Meppen; 10.04.2024 

emsländischer Equal Pay Day in Koop. Gleichstellungsbeauftragte 

Landkreis Emsland und Bündnispartnerinnen, 17 -19:30 Uhr im 

Zeitspeicher in Papenburg

Samtgemeinde Lathen
Gleichstellungs

beauftragte
Marlen Jänen

07.03.2024-Internationaler Tanznachmittag, 15 Uhr im HDG; 12.04.2024 

Kabarett Deichgranaten, 20.00 Uhr Hagen´s Hotel - 

Gemeinschaftsaktionen mit der GB der Stadt Haren

Stadt Lingen (Ems)
Gleichstellungs

beauftragte
Katrin Warstat

01.03.2024 Weltgebetstag, 19 Uhr St. Marien Brögbern; 02.03.2024 - SV-

Kurs, 10-14 Uhr im Easy Fitness Lingen,  07.03.2024 Lesung mit 

Alexandra Zykuno "Was wollt ihr denn noch allen?! Zahlen, Fakten und 

Absurdiäten über unsere ach-so-tolle Gleichsbeerechtigung", 19:30 -21 

Uhr im LWH Lingen, Eintritt 10€, Anmeldung- LWH, behlau@lwh.de oder 

unter 0591 6102-203; 08.03.2024 "This is a man`s world" mit Alexandra 

Kamp, 20 Uhr im Theater Lingen, Eintritt 25 €, Ticket LWT Shop und 

https://tickets.vibus.de/00100550000000/Shop/VstDetails.aspx?VstKey=1

0055000993974000; 09.03.2024 Faire Rosenaktion, Wochenmarkt 

Lingen; 10.03.2024 Internationales Frühstück, 11 Uhr, Tanzschule Lorenz 

in Lingen, Eintritt 15€, Tickets: LWT-Shop

Samtgemeinde Lengerich
Gleichstellungs

beauftragte
Sabrina Lindwehr 08.03.2024 Postkarten Verteilung



Stadt Haren (Ems)
Gleichstellungs

beauftragte
Christin Jönen

07.03.2024-Internationaler Tanznachmittag 15 Uhr im HDGin Haren; 

12.04.2024 Kabarett Deichgranaten, 20.00 Uhr Hagen´s Hotel-

Gemeinschaftsaktionen mit der GB der SG Lathen

Gemeinde Geeste
Gleichstellungs

beauftragte
Annelene Stenzel

08.03.2024 Eine Gruppe von Frauen ins Rathaus eingeladen-helfende 

Hände- in -aus bestimmten Berufen und Organisationen Überreichung 

der Blumen; Austausch Frauenrecht sind Menschenrechte-faire Aufteilung 

von bezahlter Erwerbs -  und unbezahlter Familienarbeit zwischen Frauen 

und Männer

Gemeinde Twist
Gleichstellungs

beauftragte
Monika Tholen

Hinweis auf die Lesung am 07.03.2024 mit Alexandra Zykuno "Was wollt 

ihr denn noch allen?! Zahlen, Fakten und Absurditäten über unsere ach-

so-tolle Gleichsbeerechtigung", 19:30 -21 Uhr, LWH Lingen, Eintritt 10€, 


