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LANDKREIS EMSAND

08. März 2026

Frauentag



Der Internationale Frauentag hat eine lange Tradition.
Er geht auf die Arbeiterinnenbewegung des 19. und
20. Jahrhundert zurück. Auch wenn verschiedene
historische Ereignisse als die Geburtsstunde des
Internationalen Frauentages angeführt werden, eines
steht fest: Immer sind es Textilarbeiterinnen, von
denen die Rede ist. Sie verdienten für die gleiche
Arbeit nur einen Bruchteil des Lohnes der Männer
und streikten darum mehrfach u. a. für höhere Löhne
und bessere Arbeitsbedingungen.

1922 wird der Internationale Frauentag erstmals in
verschiedenen Ländern einheitlich am 8. März
begangen. Seitdem sind wesentliche Meilensteigen
auf dem Weg zur Gleichberechtigung zurückgelegt
worden: Frauenwahlrecht, Gleichstellungsartikel im
Grundgesetz, Gleichberechtigungsgesetz. Heute
geht es um die Verwirklichung der
Chancengleichheit, um gleichberechtigte Teilhabe
von Frauen im Erwerbsleben und an politischen
Entscheidungsprozessen und gesellschaftlichen
Ressourcen. 



FAHNE HISSEN

Vor zahlreichen Rathäusern 
und öffentlichen Gebäuden werden

am 08. März Fahnen gehisst 
als sichtbares Zeichen

 in der Region 
für die Forderungen 
zum Weltfrauentag!



GEMEINDE EMSBÜREN



SAMTGEMEINDE FREREN

wwww..cultfreren.de

https://cultfreren.de/ladiesnight/


EMPIRISCH
BELEGTE BRÖTCHEN

Marco Tschirpke

Frauenfest
07.03.2026

Beginn: 20:00 Uhr
Ort:        Alte Molkerei Freren
Beginn: ab 19:00 Uhr
Eintritt: 25 € 

mit Salatbuffet – 
Teller & Besteck mitbringen. 

Geistreich gebacken.  Musikalisch belegt.  Mit Salat serviert.
Marco Tschirpke kommt mit „Empirisch belegte Brötchen“.
 Klavierkabarett mit Haltung, Wortwitz und feinem Humor.

 Kein Klamauk. Kein Leerlauf.
Danach wird nicht gegangen, sondern gegessen. 

Das traditionelle Salatbuffet gehört dazu. 
Für Gespräche, die länger dauern als der Applaus.

Ein Abend mit Nachgeschmack. Im besten Sinne.

Vorverkauf ab dem 12.01.2026:
Schreibwarenhandel Menke

Gleichstellungsbeauftragte Miriam Kretschmer

✉ gleichstellungsbeauftragte@freren.net

SAMTGEMEINDE FREREN

mailto:gleichstellungsbeauftragte@freren.net
mailto:gleichstellungsbeauftragte@freren.net
mailto:gleichstellungsbeauftragte@freren.net


GEMEINDE GEESTE
08.03.2026 

Rosenaktion
Beginn: 11:00 bis 12:00 Uhr
Ort:        Rathaus Geeste

STADT HASELÜNNE

 Tickets sind jetzt im Vorverkauf bei der TouristInformation
Haselünne, der Werbeagentur Holl in Meppen und unter

www.hasetor.de erhältlich!

https://www.haseluenne.de/tourismus-freizeit/
https://www.haseluenne.de/tourismus-freizeit/
https://www.werbeagentur-holl.de/
http://www.hasetor.de/


SAMTGEMEINDE HERZLAKE

27.02. bis 13.03.2026
Ausstellung “Mütter des Grundgesetz”
Ort: Rathaus Herzlake

14.03.2026
Ausstellung “Mütter des Grundgesetz”
Ort: Schulzentrum Hasetal



LANDKREIS EMSLAND
GLEICHSTELLUNGSBÜRO

 IN KOOPERATION MIT 
MY TURN, VHS MEPPEN



SAMTGEMEINDE LENGERICH
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STADT LINGEN



SAMTGEMEINDE LATHEN 
STADT HAREN (EMS)



STADT MEPPEN

07.03.2026 
 Rosenaktion 

vormittags 
Kooperation mit der 
Fair Trade Meppen

12.03.2026
Freundinnenabend und
Kabarett
mit Barbara Ruscher mit ihrem Programm 

“Romantik - aber zack, zack”
Ort:        Theater Meppen
Beginn: 19:00 Uhr
Anmeldung: 
Theatergemeinde Meppen
TIM Meppen

25.03.2026
Café International:

 Nightwalk für Frauen ab 50 Jahren
Beginn: 19:00 Uhr Au

sge
buc

ht

Leitung: Theresa  Sperlling
Beginn: 10:00 - 15:00 Uhr
Ort:        Jam, Meppen
Anmeldung: 
Tel.: 05931-153-156 - E-Mail:
elisabth.mecklenburg@meppen.de

https://theatergemeindemeppen.reservix.de/events
https://www.meppen-tourismus.de/portal/seiten/veranstaltungskalender-meppen-900000205-24701.html?rubrik=900000005&naviID=reset1#/de/meppen/default/detail/Event/e_101064970/freundinnenabend?From=2026-03-12T19%3A00%3A00%2B01


STADT PAPENBURG

06.03.2026 Theaterstück
“Mama ohne Plan”

Ort:       Theater auf der Werft,
              Ölmühlenweg 9,
              26871 Papenburg
Beginn: 20:00 Uhr
Eintritt:  27,90 €

07.03.2026 Konzert “Women`s Voices - Ingrid Arthur”
Ort:Theater auf der Werft, Ölmühlenweg 9, 26871 Papenburg
Beginn: 19.30 Uhr
Eintritt:  28,50 €
Anmeldung: Tel.: 04961 825307
E-Mail: kultur@papenburg.de

07.03.2026 Gesundheitstag für Frauen
Ort:Theater auf der Werft, Ölmühlenweg 9, 26871 Papenburg
Beginn: 10:00 - 17:00 Uhr
Eintritt:  55,00 €
Anmeldung: HÖB, Tel.: 04961 80991-99
E-Mail: andrea.helmer@hoeb.de

Anmeldung:Tel.: 04961 825307
E-Mail: kultur@papenburg.de

mailto:kultur@papenburg.de
mailto:andrea.helmer@hoeb.de
mailto:kultur@papenburg.de


GEMEINDE SALZBERGEN



SAMTGEMEINDE SPELLE



GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE IM
LANDKREIS EMSLAND
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GLEICHSTELLUNGSBEAUFTRAGTE IM
LANDKREIS EMSLAND



KOMMUNALWAHL 
13. SEPTEMBER 2026

www.mehrfrauenindiepolitik.de

In zahlreichen Kirchengemeinden des Landkreises Emsland 
finden auch Veranstaltungen zum Weltgebetstag der Frauen 

am 06. März statt!  

www.weltgebetstag.de

http://www.mehrfrauenindiepolitik.de/
https://weltgebetstag.de/

