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Krankenhaus
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p/ Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.

\’ Selbsthilfe Demenz

Alzheimer Gesellschaft Niedersachsene. V.

* Netzwerk auf Landesebene insbesondere fir ortliche Alzheimer-Gesellschaften und
Angehorigengruppen

* Organisation von Veranstaltungen (Fortbildungen / Norddeutscher Fachtag Demenz)
* Interessensvertretung auf Landesebene
* Kooperation und Mitarbeit in Gremien auf Landesebene

* Offentlichkeitsarbeit und Fortbildungen

* u.a. Demenz im Krankenhaus:

* 13 Empfehlungen fir den Umgang mit Menschen mit Demenz im Krankenhaus
* Zwei Filmprojekte

* Entwicklung des Curriculums Fortbildung zur/m Demenzbeauftragten
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http://www.alzheimer-niedersachsen.de/Empfehlungen.pdf
http://www.alzheimer-niedersachsen.de/Empfehlungen.pdf

Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\’ Selbsthilfe Demenz
78 Jahre alt, Rentner

* Lebtin einem Einfamilienhaus auf dem Dorf
* \erheiratet mit Sabine,
* seit 2 Jahren verwitwet
* Eine Tochter,
* wohnt 150 km weit entfernt
* 2 Enkelkinder
* Leidenschaftlicher Koch
* liebt frisches Gemises und dazu ein gutes Stick Fleisch

* Hatte immer Haustiere, seit dem Tod seiner Hauskatze ,Tiger” hat er
sich aber kein neues Tier ins Haus geholt

® Erist sehr humorvoll, macht gerne Witze
* Sehr lichtempfindlich, haufig Migrane
* Ungeduldig

* Seine schonste Erinnerung ist der Tag, an dem er seiner Frau einen
Antrag gemacht hat

* Seit dem Tod von Sabine pflegt er eine sehr gute Freundschaft
seiner Nachbarin Elke

* Beginnende Demenz

Darf ich vorstellen: Juirgen Langwirt




Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\. Selbsthilfe Demenz

Darf ich vorstellen: Juirgen Langwirt

* Verheiratet mit
Sabine,

* Lebtineinem
Einfamilienhaus auf
dem Dorf

* Eine Tochter,

* Leidenschaftlicher
Koch

* Erist sehr humorvoll,
macht gerne Witze

* Sehr lichtempfindlich,
haufig Migrane

* Ungeduldig




Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\. Selbsthilfe Demenz

Wie fuhlt sich Juirgen Langwirt in
diesem Moment?

verunsichert  suchend
dangstlich

allein hilflos machtlose

Uberfordert
verloren u nSiCher alleine fremd orientierun

Uberwdltigt von der kiiche ve rW|rrt
desorientier

verlassen
unruhig
keine

motiviert
neugierig

kontrollverlust
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M Alzheimer Gesellschaft
Demenz In Zahlen A/ Niedersachsen e. V.
®  Selbsthilfe Demenz

* 1,84 Millionen Menschen leben in Deutschland mit einer Demenzerkrankung.
* LK Emsland: siehe Pflegebericht 2024
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https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/pflege/landespflegebericht-bietet-uberblick-uber-die-pflegerische-versorgungssituation-in-niedersachsen-neuer-landespflegebericht-ist-veroffentlicht-niedersachsen-201790.html

Selbsthilfe Demenz

Demenzin Zahlen 2040 7A\, Alzheimer Gesellschatt
@

2,3 bis 2,7 Millionen Menschen leben in Deutschland mit einer Demenzerkrankung.
* LK Emsland: siehe Pflegebericht 2024



https://www.ms.niedersachsen.de/startseite/gesundheit_pflege/pflege/landespflegebericht-bietet-uberblick-uber-die-pflegerische-versorgungssituation-in-niedersachsen-neuer-landespflegebericht-ist-veroffentlicht-niedersachsen-201790.html

° Alzheimer Gesellschaft
Demenz im Krankenhaus 7A\/, Niedersachsen e. V.

* 40% aller Patient:innen >65 Jahre weisen kognitive Einschrankungen auf.

Selbsthilfe Demenz

* Demenzist oft nicht der Einweisungsgrund, haufig ,,Nebendiagnose Demenz* und noch haufiger kognitiv

eingeschrankte Patienten ohne entsprechende Diagnose

* In Niedersachsen sind seitdem 1. Juli 2023 Demenzbeauftragte in Krankenhausern per Gesetz

verpflichtend (823 Nds. NKHG — Niedersachsisches Krankenhausgesetz) zu beschaftigen.

Aufgaben von Demenzbeauftragten:

1.Vertrauensverhaltnis zwischen allen beteiligten Akteur:innen herzustellen
3.sich fur eine ganzheitlich ausgerichtete und demenzsensible Versorgung einzusetzen

und zur Sensibilisierung fur Demenzerkrankungen

5.Beratung von Patient:innen, Angehorigen und Mitarbeitenden
6.regelmafige Sprechstunden und Erreichbarkeit sicherstellen
7.Schulung aller patientennah tatigen Mitarbeitenden/ Ehrenamtlichen

2.Forderung des Informationsflusses zwischen allen beteiligten Akteur:innen (Vermittlerfunktion)

4.Initiierung und Begleitung von Projekten, Arbeitskreisen, Qualitatszirkeln zur Foérderung demenzsensibler Angebote

ON TOP!

- - Demenzsensible Konzepte sind selten zu finden




Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\‘ Selbsthilfe Demenz

Herausforderungen fiir Menschen mit Demenz im
Krankenhaus

B

Kognitive Beeintrachtigungen: Orientierungslosigkeit, Gedachtnisverlust.
Kommunikationsschwierigkeiten: Schwierigkeiten im Dialog mit dem Pflegepersonal.

Uberforderung durch die Krankenhausumgebung: Lirm, viele fremde Menschen, neue

Umgebung.

Einschrankung der Autonomie: Abhangigkeit von Pflegepersonal, Verlust der gewohnten

Umgebung.

Gesundheitliche Risiken: (1,5- bis 5-fach) Erhohtes Risiko flir Delir, Sturzgefahr erhoht,
Sedierung und Fixierung, Risiko einer Wiedereinweisung um 35% erhoht, erhohtes Sterberisiko




Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\‘ Selbsthilfe Demenz

Herausforderungen fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz im Krankenhaus

°* Emotionale Belastung: Sorge um das Wohlbefinden und die Gesundheit des Angehdrigen.
* Ungewissheit Uiber den Verlauf der Krankheit: Angst vor dem Fortschreiten der Demenz.

°* Kommunikation mit dem medizinischen Team: Schwierigkeiten beim Verstandnis von
Diagnosen und Behandlungen.

* Entschlussfindung: Schwierigkeiten bei Entscheidungen Gber Behandlungen und Pflege.
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A/ Alzheimer Gesellschaft

Niedersachsene. V.
\‘ Selbsthilfe Demenz
Wie erreichen wir eine Haltungsanderung?

Dr. W. Teschauer, Deutsche Alzheimer Gesellschaft, Landesverband Bayern:

,Demenzsensibilitdt erreicht man nur mit einer grundsdtzlichen Haltungsénderung des gesamten Personals.
Voraussetzung hierfiir sind grundlegende Kenntnisse lber die Erkrankung. Die Haltung des Personals ldsst
sich nicht mit einer zweitdgigen Demenzfortbildung oder mit einer Checkliste zum Abarbeiten veréndern.
Individuelles Fallverstehen und eine verstehende Diagnostik werden gebraucht und der Umgang mit diesen
Menschen muss erlernt und immer wieder gelibt werden.”

Quelle: Praxisleitfaden zum Aufbau demenzsensibler Krankenhauser, Dr. Sabine Kirchen-Peters Dr. Elisabeth Krupp, Robert
Bosch Stiftung
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Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\’ Selbsthilfe Demenz

Was kennen Sie flir demenzsensible Angebote
iIm Krankenhaus

demenzcafe gute stube
soziale schwestern

aufnahme von angehdrigen klangmassage
nicht bekannt basaltstimulation
kalender und ihren in dez “—S . rooming gibt es welche diese
erinnerungsboxen g kel ne musiktherapie
calender und uhren g aromathera p|e
leseangebote
farbgebung in zimmern kleine gruppenstunden

farbgestaltungskonzepte
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Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\. Selbsthilfe Demenz

Mogliche Ansatze und
Praxisbeispiele
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Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\‘ Selbsthilfe Demenz

Senisbilisierung, Schulung und Qualifizierung

von Mitarbeitenden aller Berufsgruppen

Form Themen
* Kurzschulungen * Demenz und Delir
* Pflichtfortbildungen * Wahrnehmen und
* One-Minute-Wonder Verstehen

« Kommunikation
- Demenzbeauftragte! * Schmerzen

* Beschaftigungsangebote

* Ernahrung

* Reflektion der eigenen
Haltung
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Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\’ Selbsthilfe Demenz

Zusammenarbeit mit An- und Zugehorigen

Angehorige, die An- und Zugehorige konnen den Aufenthalt im Krankenhaus

unterstiitzen und dabei sein fur Menschen mit Demenz erleichtern:
mochten sind ein Geschenk!

- Begleitung bei der Aufnahme & Untersuchungen.

- Information des Personals Uber die Demenz

- Aktive Einbindung: Anwesehenheit bei den Mahlzeiten /
Gemeinschaft und Beschaftigung

- Vertraute personliche Gegenstande mitbringen

- Rooming-In erfragen (Krankenhaus/KV)

- Umfeld uber die Demenzerkrankung informieren

- Keine neue Kleidung mitbringen-> Nur bekannte
Lieblingsstucke mitgeben, um Verwirrung zu vermeiden




Biographiearbeit

Der/die individuelle Patient:in im Blick

Biografiebogen bzw. Biografiekarte Weiteres
* Bezugspflege
* Rufname ,
* Private
« das mag ich, was beruhigt mich )
Gegenstande

« das mag ich gar nicht
 Hobbies, Beruf

« Lieblingsessen

* Eigene Kleidung

 Haustiere

£

Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.

Selbsthilfe Demenz


https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/patienteninformationsbogen-interactive.pdf
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https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Broschueren/patienteninformationsbogen-interactive.pdf

Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\' Selbsthilfe Demenz

Informations- und Beratungsangebot

Fur Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehorigen

Broschiren Angehorigengruppen
* Demenz & Delir *  Wissensvermittlung
* Praventive MaBnahmen * Erfahrungsaustausch
* Anlaufstellen und Hilfe von auBen

Beratung * Problemlosungsstrategien
 Sprechzeiten
* Biografie-Gesprache Zusammenarbeit mit
* Einbindungvon An- und Selbsthilfegruppen

Zugehorigen
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Tagestrukturierende Angebote und / \*
Beschaftigung

wahrend des Krankenhausaufenthaltes

Ideen und Moglichkeiten

* Nachtcafé

* Erinnerungszimmer

* Tages-und
Aufenthaltsraume

* Einzel- und
Gruppenbetreuung

* Einsatzvon
Beschaftigungsboxen und
Erinnerungskoffer

* Kl-gesteuerte Angebote

* Einsatz der App Auguste
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Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.

Selbsthilfe Demenz
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Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\' Selbsthilfe Demenz

Raumliche Gestaltung im Krankenhaus

(nicht nur) fir Menschen mit Demenz

Bauliche Veranderungen
* Demenzstationen
* Farb-und
Lichtkonzepte
* WallApps
 Raumlichkeiten fur

Angebote schaffen Orientierungshilfen

schaffen

 Uhren und Kalenderin
den Zimmern

* GroBe Beschilderungen
auf Augenhohe

* Bilder, Piktogramme
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Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.

Weitere Ansatze zur Demenzsensiblen T \® Scibsthitc Demen
Versorgung

von der Aufnahme bis zur Entlassung

Screeningverfahren

* Demenz und Delir (Pocked
cards,...)

* Schmerzerfassung

* Delirpravention

Patient:innen-Tagebuch
von An- und Zugehorigen und
Personal

Interprofessionelle
Zusammenarbeit

e Supervision

* Fallbesprechungen

Pra- und postop. Begleitung
* durch eine feste Person

* Elibox

* frahzeitige Mobilisierung

* Konsile
Strukturveranderung
* Schnellere /Vermeidung einer
Aufnahme - Menschen mit Demenz im regionalen Versorgungsverbund

s Rooming-in



o Alzheimer Gesellschaft
Zum M Itnehmen p\/. Niedersachsene. V.

Selbsthilfe Demenz

* 11 Tipps zur besseren Verstandigung mit Menschen mit Demenz

* 11 Warnsignale fur Demenz

* Checkliste: Was tun nach der Demenz-Diagnose

 Informationsbogen Patient / Aufnahme-/Uberleitungsbogen fur das KH

* Menschen mit Demenz im Krankenhaus (Alzheimer Gesellschaft)

* Demenz und Krankenhauser — Aufbau demenzfreundlicher Strukturen

* Demenzpartner

* Flyer zum Alzheimertelefon

* Deutsche Alzheimer Gesellschaft: Viele weitere Broschuren, Faltblatter,
Plakate etc.

* App ,Auguste”
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https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Faltblaetter_und_Plakate/Multikulti_deutsch_Plakat_DIN_A4_11Tipps20191113.pdf
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https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/Telefonflyer.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/fileadmin/Alz/pdf/Flyer_und_Dokumente/Telefonflyer.pdf
https://www.deutsche-alzheimer.de/publikationen
https://www.deutsche-alzheimer.de/publikationen
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.alzheimerniedersachsen.auguste

Alzheimer Gesellschaft
oo ° ° Niedersachsene. V.
Das mochte ich mitgeben 7e \® scibsthite Demenz

* Demenzsensible Haltung als Grundvoraussetzung
* Information & Kooperation mit An-/Zugehodrigen

* Fachwissen uber Demenz

* Angepasste Strukturen

« Zusammenarbeit & Netzwerke

AG Menschen mit Demenz im KH (nachster Termin: 20.11.2025)
- Interesse an der Teilnahme? Mail an: info@alzheimer-niedersachsen.de

Fortbildung ,,Demenzbeauftragte im KH*
Neuer Durchgang : 12. Januar 2026 —11. Juni 2026

Kostenlose Informationsveranstaltung am 30. September 20251 15-16 Uhr -



https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/demenzbeauftragten-2026/
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https://www.gesundheit-nds-hb.de/veranstaltungen/demenzbeauftragte-krankenhaus/

Alzheimer Gesellschaft
Niedersachsene. V.
\. Selbsthilfe Demenz

IHR KONTAKT ZU UNS

So erreichen Sie uns:

E-Mail: info@alzheimer-niedersachsen.de

Telefon: 0511 -4953976
Website: www.alzheimer-niedersachsen.de

Fiir weitere Infos geht es
hier zu unserer Website.
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