Die moderne Hausarztpraxis in
heutiger Zeit

MODERN Heutige Zeit

- Demografischer Wandel
- Veranderungen im
Gesundheitssystem

an der Gegenwart, ihren
Problemen und Auffassungen
orientiert, dafiir aufgeschlossen;
in die jetzige Zeit passend



Das Arztezentrum Holthausen-Biene
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Medizinische Leistungen

Allgemeinmedizin
Kleine Chirurgie

Chirotherapie
Reisemedizin / Gelbfieberimpfstelle

Kardiologie
Schlafmedizin



Welchen Herausforderungen muss
sich eine ,moderne Hausarztpraxis®
stellen ?



Demografischer Wandel

Altersaufbau der Bevblkerung im Altersaufbau der Bevdlkerung im
Landkreis Emsland, Dez. 2011
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... Wir werdenimmer alter.

... Voraussichtlich wird der Anteil an nachwachsenden jingeren Menschen stetig geringer
... Es wird ab dem 70. Lebensjahr einen Fraueniliberschuss geben

Quelle: Demografie — Aktuelle Entwicklungen und Trends im Landkreis Emsland, LK Emsland, Mai 2013



Und die Hausarzte werden auch
immer alter...

DURCHSCHNITTSALTER DER ARZTE
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DIEC WELT Basis: Unter 69-jahrige Arzte

Das Durchschnittsalter der niedergelassenen Arzte stieg laut einer Studie binnen 20 Jahren von im Schnitt
knapp 46,7 auf 53,1 Jahre.



Verweiblichung der Arzteschaft

e Ca. 70% der Studienanfanger
,Humanmedizin“ sind weiblich

e Ca. 60% der Studienabsolventen sind weiblich!



Welche Veranderungen im
Gesundheitssystem gibt es ?

Finanzielle Forderung von MVZs
Moglichkeit Hausarzte ,, anzustellen®
Heimarztmodell

Forderung von SAPV

Verlagern medizinischer Leistungen in den
ambulanten Bereich durch Kostendruck und
Liegezeitverkirzung der Krankenhauser

Standiger Druck durch Regress- und
Reglementierungsgefahr bei Unwirtschaftlichkeit



Entwicklung angestellter Arzte im
ambulanten Sektor

Abbildung 7: Entwicklung der im ambulanten Bereich angestellten Arzte
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Warum geht der Trend weg von der
Niederlassung ?

Work-Life-Balance in Schieflage ?

Angst vor existentiellen Risiken (wirtschaftliche
Risiken?, Regresse?)

Teilzeit-Arbeit ?

Flexibilitat in der Arbeitszeitgestaltung ?
Atraktivitatsverlust der ,Hausarztpraxis® ?
Angst als , Einzelkampfer” zu enden ?



... Welche Konzepte haben wir ?

Synergie-Effekte durch unsere GroRRe
e Vertretung im Krankheitsfall
e Flexibilitat in der Arbeitszeitgestaltung (Verweiblichung)
e Individualisierung der Arzt-Patienten-Beziehung durch mehrere Standorte mit
fester arztlicher Besetzung
Synergie-Effekte durch MVZ-Struktur
* Integration der Kardiologie und Schlafmedizin
Nachwuchs-Forderung
e Zertifizierung als universitare Lehrpraxis
e Kooperation mit dem LK-Emsland (Meilenstein)
e Anstellung von Weiterbildungsassistentinnen
Entwicklung eines tragfahigen QM-Systems als Grundlage fiir unsere
tagliche Arbeit

Vernetzung (GENIAL-Arztenetz)



Alle Probleme durch GROSSE behoben
?

Qualitatsmanagememnt

Risikomanagememnt

Patientensicherhelt
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Was andert sich fur die Patienten in der
hausarztlichen Versorgung?

)

Palliativstutzpunkt
Nordliches Emsland

Palliativ.

Stiitzpunkt



Wir denken, die klassische Hausarztpraxis wird im
landlichen Raum durch Arztegemeinschaften
langfristig abgeldst werden,
um die Anforderungen an die primararztliche
Versorgung zu gewahrleisten!

Delegierbare Tatigkeiten werden zunehmend von
nichtarztlichen Personen wahrgenommen um die
knapper werdende Ressource , Arztin“ zu schonen.

Der Patient wird zukiinftig haufiger zum Arzt
kommen mussen, als dass der Arzt den Patienten
aufsucht.



Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

m Holthausen-Biene
Bdizin - Innere Medizin




Sie fragen sich, wo Ihre Ideale zu Beginn des Medizinstudiums geblieben sind ?

Sie sehnen sich nach arztlicher Téatigkeit, die den Patienten in den Mittelpunkt lhres
Handelns stellt ?

Sie mochten Ihr Leben mit Familie und Beruf verlasslich gestalten ?

Sie haben sich bisher gegen eine Praxistatigkeit entschieden, da Sie Regresse und
wirtschaftliche Risiken vermeiden wollten?

Kommen Sie zu uns als Fach- oder
Assistenzarztin/-arzt fur Allgemeinmedizin

ein fre eiten -
fachlichen gsangebot
- attrakti ‘aum zur

Kulern >ie uris darl ouer iraler die uris!
Wir mochten uns gern tber Ihre berufliche Zukunft unterhalten!

Ansprechpartner:  Dr. med. Wolfgang Hagemann Dr. med. Sebastian Bork
0591 963930 0591 963930
wolfgang.hagemann@icloud.com bork@me.com

Arztezentrum Holthausen-Biene
Am Treffpunkt 7
49808 Lingen
www.praxis-am-treffpunkt.de




