Wohnberatung fur
Menschen mit Demenz

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



Wo leben Menschen mit Demenz

B Ca. 60 % der Menschen mit mittelschwerer
bis schwerer Demenz leben In
Privathaushalten

B Ca. 40 % leben im Heim

= Abhangig vom Schweregrad der Krankheit

L Wohnberatung und Demenz
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. NIEDERSK(HSISQHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

B Ein Auszug aus der vertrauten Umgebung
fahrt oft zu einer drastischen
Verschlechterung des Krankheitsverlaufes

B Um jeden Preis in der vertrauten
Umgebung bleiben?
= Krankheitsstadium
= @Grad der sozialen Einbindung

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



Unterstlitzung der selbstandigen ><)<
Lebensfuhrung

B Eine intensive soziale Unterstutzung und
Einbindung ist notwendig

B Eine geeignete Wohnumgebung kann die
selbstandige Lebensflhrung nur
unterstutzen.

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



Wohnungsanpassung

B Die Anpassung der Wohnung/
Wohnumgebung an die sich
verandernden Fahigkeiten und
Bedurfnisse alterer Menschen

B Berucksichtigung des jewells individuellen
Profils von Verhaltensauffalligkeiten und
Alltagsproblemen

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER
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Wohnungsanpassung

Grundregeln:

Das Wohnumfeld vereinfachen

Orientierung erleichtern

Gefahren minimieren

Gemutliche vertraute Atmosphare herstellen

Alle Veranderungen mit Vorsicht durchfihren -
ausprobieren

Gewohnheiten und Biografie einbeziehen
Kreativ sein

L Wohnberatung und Demenz
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Wohnungsanpassung

B Fur wen kommt Wohnungsanpassung infrage?
= Leichte kognitive Beeintrachtigungen
= Frisch Diagnostizierte
= Anfangsstadium/leichte Demenz
= Angehorige leben im Haushalt

B Folgende Malldhahmen werden nach
Problemstellungen dargestellt
= Unabhangig vom Grad der Beeintrachtigung

= Teilweise nur fur Menschen mit leichten kognitiven
Beeintrachtigungen oder wenn Begleitpersonen
anwesend sind

L Wohnberatung und Demenz
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NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Beispiele

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



Wohlflihlen: Der Lieblingsplatz am ><)<”“555??1"‘33‘H"5
Fenster - Genussplatze schaffen

' Der vertraute Sessel

{  mit Tisch oder Ablage

L\l Wohnberatung und Demenz
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® NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Vertraute Ablaufe: Abendbrottisch

EUE S .\Mm.&n



EEEEEEEEEEEEEEEE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Vergesslichkeit/Gedachtnisverlust

B Gedachtnis unterstutzende und
Erinnerungslucken kompensierende
Umwelt
= Merkzettel evtl in Kombination mit Wecker

= Schlusselsucher —
i A

= Zeitschaltuhr [ @ P
’ pk 2 | *; 3
a ) N . K

Y 3ild: Conrad

L Wohnberatung und Demenz
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Erinnerungshilfen/Merkzettel

— M omi ha —

Wohnberatung und Demenz
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. . NIEDERS ACHSISCHE
)()(wgua:s.tmsz
Medikamenteneinnahme

Medikamentenbox

Elektronischer Medikamentenspender

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



vV o NIEDERS ACHSISCHE
Bewaltigung des Alltags - X i
Barrieren abbauen

B Gebrauchsgegenstande sind gut zu
erreichen

B Bad ist gut zu nutzen
B Angepasste Hohe von Mobeln und Bett
_ I

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



FACHSTELLE FUR

X/
Hilfsmittel im Bad konnen zu Irritationenx)
fuhren

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



Bewaltigung des Alltags - X
Barrieren abbauen - speziell bei Demenz

Mogliche Probleme:

B Einlegearbeiten im
Fullboden

B Offene Stufen
B Spiegel
B Verschlossene Turen,

Schranke
(evtl. Vorhang)

L\IEUES WOHNEN IM ALTER



Emotionale Probleme, Angste, X
Halluzinationen, Agressionen

B vertraute und wohnliche Umwelt

B Gut beleuchtet, Schattenbildung und
illusionare Verkennungen minimierend

B Visuelle/akustische Uberreizung vermeiden

Wohnberatung und Demenz




o NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Kann eine Hilfe sein,
um nach dem Duschen
den Bademantel
anzuziehen

Kann aber auch fur
einen fremden Mann
gehalten werden

EUES WOHNEN IM ALTER
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oAV
NIEDERSACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Sinnliche Reize- individuell auswahlen

B Parfum
B Dufte

B Zum ,richtigen®
Zeit punkt die
,richtige” Musik

L\l Wohnberatung und Demenz
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YOG
WeiterfuUhrung vertrauter Aktivitaten

B Beschaftigungsangebote
B Gewohnte Tatigkeiten absichern

Blugeleisen mit Abschaltautomatik

NIEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER
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NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
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YO
Gartenaktivitaten

Wohnberatung und Demenz

L\IEUES WOHNEN IM ALTER



NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Selbststandige Lebensfiihrung X)
Den Alltag erleichtern

B Umgebung vereinfachen und nicht
penotigte Gegenstande aussortieren

B |eicht zu nutzende ' &7 & N A&
Gerate S
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oAV
NIEDERSACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Schloss I1st von iInnen und auf3en zu 6ffnen

L\l Wohnberatung und Demenz
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X
Beschaftigungsangebote schaffen

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
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NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Verlust von Ich-ldentitat

B Erinnerungsgegenstande

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
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oAV
NIEDERSACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Vertraute Menschen oder Gegenstande

Wecken Erinnerungen und
laden zum Gesprach ein

S

USSP Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



B Alte Bucher und
Zeitschriften

B FuRballbilder
W Erinnerungskiste

LEUES WOHNEN IM ALTER

@ Singliesel
Das Nostalgie-Mg

Die schonsten

: Sprichwort
i Geschichton

mo-Spiel

sl =




Sicherheit: YO G
Gefahrenquellen minimieren

B Stolperquellen beseitigen
B LED-Licht far nachts
B Wege absichern




. . oA\Y
Sicherheit: A G
Gefahrenquellen minimieren

B Giftige Substanzen entfernen
B Steckdosen sichern
B Rauchmelder

B \Wassermelder, Aquastopp,
Temperaturregler




O

o NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Herd und andere Gerate sichern

|
[

I |
Deckel runter und Tischdecke

Elektrogeréte Wegréumen, die nicht benutzt werden

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER




. NIEDERSK(HSISQHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Herdsicherung

El-Wache

= Schaltet Herd nach eingestellter Zeit automatisch ab

Hitzewache

= Misst Temperatur uber dem Kochfeld und unterbricht
ggf. Stromzufuhr

startet automatisch, wenn der Herd eingeschaltet
wird

ermoglicht, dass der Herd nach 20 Minuten
wieder aktiviert werden kann

verandert den Gebrauch des Herdes nicht

kostet incl. Installation ca. 600 €

LEUES WOHNEN IM ALTER
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. NIEDERSK(HSISQHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

B Fur Gasofen: Gas-Magnet-Ventil durch
Gas-Wasserinstallateurmeister installieren

= Incl. Installation ca. 600,- €
B Umristung von E-Sicherung fur Gasherde

L\l Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



Sicherheit: Hilfe aktivieren

B  passiver Notruf

= Bett-Sensormatte - gibt Signal, wenn jemand bei
nachtlichen Toilettengang nach definierter Zeit
nicht wieder im Bett ist

= Zwischenstecker flr
elektrische Geraten - gibt
Signal, wenn Elektrogerate =
in definiertem Zeitraum
nicht genutzt werden

L\IEUES WOHNEN IM ALTER



Weglaufen (Hinlauftendenz)

B  Weglaufen® vermeiden, ohne zu
frustrieren und Aggression zu erzeugen

B Angemessener Umgang mit ,Weglaufen”

B \Was ist noch moglich?

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER
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Frustration wird erzeugt

EUES WOHNEN IM ALTER

Code muss eingegeben werden
T0r ist abgeschlossen

Klinke ist nicht nutzbar bzw. als
solche zu erkennen

Wohnberatung und Demenz



Turen unsichtbar machen

Vorhang zuziehen

Ubertapezieren

verdunkeln

Beschéaftigungs-
moglichkeiten schaffen

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



® NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Ablenken durch Beschaftigung

Bilder ansehen
Fotoalbum neben Sessel, der beim Aufstehen In die

Wohnung zeigt
Tisch mit Socken, Handtliichern zum Zusammenlegen

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER
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' . NIEDERS ACHSISCHE
YOGl
Gezielt Barrieren schaffen

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
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. ‘NliDERSK ((((((((
YO
Signal beim Hinausgehen

Windspiel

Signal durch
Bewegungsmelder

Signal, wenn beim
Hinausgehen ein
bestimmter Code nicht
eingegeben wird

L\l Wohnberatung und Demenz
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,pDementen” Weglauferschutz

B Alarmtrittmatte
mit Kabel

B Taschenvibrator

L\l Wohnberatung und Demenz
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Mobiler Notruf und Ortung

B Klassischer Notruf
B Freisprecheinrichtung
B GPS-Funktion

B Erweiterte Funktion u.a.

=  Automatischer Notruf bei
Betreten oder Verlassen festgelegter Zonen

= Funkfinger

L Wohnberatung und Demenz
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B Alzheimer-Uhr mit Ortung und Festlegung
von Zonen

B Handy mit Ortung
B Chip im Schuh (Ortung)
B Nachbarn einbinden

B \isitenkarte mit Adresse In die
Handtasche/in die Jacke/Rollator

L Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



O
Probleme der raumlichen und )i
zeitlichen Orientierung

B Vertraute Wohnumgebung

B Uberschaubare Gestaltung der
Aullenanlagen, der Gebaude,
Eingangsbereiche und Wohnungen

B Orientierungshilfen

= Kalender
= Uhr
= Hinweisschilder

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung u
EUES WOHNEN IM ALTER




Uhr mit arabischen oder romischen x)(ﬁéﬁ'ﬂ%ﬂm
Ziffern kann langer gelesen werden

NIEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
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Erkennungsmerkmale erleichtern ~ JO(
die Orientierung

Weggestaltung
\Vorgartengestaltung

s Erkennungsmerkmale z.
B. vertraute Gegenstande

Schwierig: Hausnummer
oder Farben

L | Wohnberatung und Demenz
EUES WOHNEN IM ALTER



® NIEDERS ACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Geschirr gut sichtbar
Alternativen

Tdren beschriften
Tdren aushangen

IEDERSACHSENBURO Wohnberatung und Demenz
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Uberlastung der Angehorigen

B Alle beschriebenen Malihahmen dienen
auch der Entlastung der Angehorigen

L Wohnberatung und Demenz
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® Y NIEDERS ACHSISCHE
Individuelle Wohnungsanpassung ?0(%#3%5#6

B Keine Patentrezepte und keine Standardlosungen

B Zelgruppe i.d.R. nicht die Betroffenen, sondern
Angehorige etc.

B sehr zeitintensive Beratung
= Biografie einbeziehen
= Lebensumstande und Bedurfnisse analysieren
= Verbindung zu emotionalen Erfahrungen herstellen

Verknlpfung zum Langzeitgedachtnis und zu stabilen
Gewohnheiten herstellen

B Einbeziehung des sozialen Umfeldes, der unmittelbaren
Bezugspersonen

B Immer wieder anpassen und Uberprufen

L Wohnberatung und Demenz
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NIEDERSACHSISCHE
FACHSTELLE FUR
WOHNBERATUNG

Wohnungscheck:
B \Was lost Angste aus?
B \Wo sind Gefahrenquellen?

L\l Wohnberatung und Demenz
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B Ambulant betreute Wohngemeinschaften

B Heim: kleine Wohngruppen mit
Wohnkuchen und einem wohnlichen
Ambiente

L\IEUES WOHNEN IM ALTER



Informationen

nttp://www.caritasforumdemenz.de/

nttps://www.deutsche-alzheimer.de/

nttp:// www.demenz-support.de/home

nttp://www.alzheimer.de/

LEUES WOHNEN IM ALTER
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