Polnisch
Kindernetz Emsland (Sie¢ dla dzieci w Emslandzie)

Doradztwo dla rodzin z dzie¢mi w wieku 0 — 3 lat
Jeste$ w cigzy, masz niemowle lub mate dziecko?

— Masz pytania dotyczace odzywiania, pielegnacji i profilaktyki?
— Czy szukasz kontaktéw towarzyskich, np. grup rodzic-dziecko?
— Potrzebujesz pomocy w wypetnianiu wnioskow?

— Potrzebujesz wsparcia, rady lub po prostu ,otwartego ucha”?

Jestesmy potoznymi/pielegniarkami pediatrycznymi
Chetnie udzielimy Ci wskazéwek i pomocy
Informujemy o konkretnych tematach

Wspélnie z Tobg znajdziemy odpowiednig oferte.

Nasze doradztwo jest bezptatne!
Chetnie przyjedziemy do Twojego domu!

Skontaktuj sie z nami!

05931 44-1181
kindernetz@emsland.de

Persisch

(Widus! 0838 4S4is) Kindernetz Emsland
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05931 44-1181
kindernetz@emsland.de

Kindernetz Kindernetz
Emsland Emsland

e Wir sind Kinderkrankenschwestern/Hebamme
* Geben lhnen gerne Tipps und Hilfestellung
e [nformieren Sie zu bestimmten Themen

* Suchen mit Innen das passende Angebot

Unser Beratungsangebot ist kostenlos!

Wir kommen gerne zu lhnen nach Hause!

Gesundheit

Beratungsangebot

fur Familien mit Kindern
von O - 3 Jahre

Sie sind schwanger, haben einen
Saugling oder ein Kleinkind?

haben Fragen zur Ernahrung, Pflege und

b 4 = Vorsorge?

. =1 suchen soziale Kontakte, z.B. Eltern-
Landkreis Emsland Kind-Gruppen?
— Fachbereich Gesundheit —
Kindernetz Emsland mochten Hilfestellung beim Ausfullen von
Ordeniederung 1 - 49716 Meppen Antragen?
Telefon: 05931 44-1181
kindernetz@emsland.de benotigen Entlastung, einen Rat oder

einfach ein , offenes Ohr“?



Deutsch

Kindernetz Emsland

Beratungsangebot fiir Familien mit Kindern von 0 — 3 Jahre
Sie sind schwanger, haben einen Saugling oder ein Kleinkind?

— haben Fragen zur Ernahrung, Pflege und Vorsorge?

— suchen soziale Kontakte, z.B. Eltern-Kind-Gruppen?

— mochten Hilfestellung beim Ausfillen von Antragen?

— bendtigen Entlastung, einen Rat oder einfach ein ,offenes Ohr“?

Wir sind Kinderkrankenschwestern/Hebamme
Geben Ihnen gerne Tipps und Hilfestellung
Informieren Sie zu bestimmten Themen
Suchen mit Ihnen das passende Angebot

Unser Beratungsangebot ist kostenlos!
Wir kommen gerne zu lhnen nach Hause!

Melden Sie sich bei uns!

05931 44-1181
kindernetz@emsland.de

Englisch

Kindernetz Emsland (Children's network Emsland)

Consulting services for families with children aged O - 3 years.
Are you pregnant, do you have an infant or a toddler?

— Do you have questions about nutrition, care and preventive
health?

— Are you looking for social contacts, e.g. parent-child groups?

— Do you need assistance with filling out applications?

— Do you need relief, advice or simply a “listening ear“?

We are paediatric nurses/midwives

We are happy to give you tips and assistance

We provide you with information on specific topics
We will find the right offer with you.

Our consulting service is free!
We are happy to come to your home!

Get in touch with us!
05931 44-1181
kindernetz@emsland.de

Franzosisch
Kindernetz Emsland (Réseau pour enfants Emsland)

Service de conseil pour les familles avec enfants de 0 a 3 ans.
Vous étes enceinte, avez un bébé ou un enfant en bas age?

— Vous avez des questions sur la nutrition, les soins et la prévention
?

— Vous cherchez des contacts sociaux, par exemple des groupes
parents-enfants ?

— Vous souhaitez obtenir de I'aide pour remplir des demandes ?

— Besoin de soulagement, d'un conseil ou simplement d'une « oreille
attentive » ?

Nous sommes des infirmiéres/sages-femmes pour enfant.
Nous serons heureux de vous donner des conseils et de vous aider.
Vous informer sur des sujets spécifiques.

Trouvez avec vous |'offre qui vous convient.

Notre service de consultation est gratuit !
Nous serons heureux de venir chez vous !

Contactez-nous dés maintenant !
05931 44-1181
kindernetz@emsland.de

Russisch

Kindernetz Emsland (feTckas ceTb ImcnaHpa)
KoHcynbTaumoHHan cay»kba ansa cemel ¢ AetbMu B Bo3pacte ot 0 go 3
ner

Bbl 6epemeHHbI, y Bac ecTb rpyAHON UK MaseHbKUiA pebeHoK?

— Y Bac ectb BOMNPOCHI O MUTaHWK, yXo4e M NpodUNaKTUKe?

—  Bbl MLeTe couManbHble KOHTAKTbI, HAMPUMEP, FPYMMbl poaUTeNEN
v petein?

— BaMm Hy’KHa MOMOLLb B 3aMN0NHEHUN 3aABNEHNUI?

— Bam Hy)HO ob6sieryeHve, COBET UM MPOCTO C KEM NOrOBOPUTL?

Mbl AeTCKME MeAcecTpbl/aKyLLepKu.

Mbi 6yaem pasbl 4aTb BaM COBETbI U MOMOLLb.

Mbl MHGOPMMPYEM BAC O KOHKPETHbIX TEMaX.

Mbl nomokem Bam Nogo6patb NoAXoAALLEE NPEANOKEHME.

Hawwu KoHcynbTaumm 6ecnnatHbl!

Mbi 6yaem paabl npuexartb K Bam gomoir!
CBasKMTECH C HAMK!

05931 44-1181

kindernetz@emsland.de

Arabisch

Kindernetz Emsland (48 JUlol uibluwes)
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05931 44-1181

kindernetz@emsland.de

Rumanisch
Kindernetz Emsland (Reteaua pentru copii Emsland)

Serviciu de consiliere pentru familiile cu copii intre 0 — 3 ani
Esti insarcinata, ai un bebelus sau un copil mic?

— Aveti intrebari despre nutritie, ingrijire si prevenire?

— Cdutati contacte sociale, de exemplu grupuri de parinti-copii?

— Doriti ajutor pentru completarea cererilor?

— Ainevoie de usurare, de sfaturi sau pur si simplu de o ureche care
asculta?

Suntem asistente/moase pediatrice

Suntem bucurosi sa va oferim sfaturi si asistenta
Va informam despre subiecte specifice

Vom lucra cu tine pentru a gasi oferta potrivita.

Serviciul nostru de consultanta este gratuit
si poate fi oferit |a tine acasa.

Luati legatura cu noi!
05931 44-1181
kindernetz@emsland.de



