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Veranstaltungshinweise

Teilnehmen können alle Interessierten
ab 16 Jahren.

Die Qualifizierung zu
Nachbarschaftshelfenden beim 

Landkreis Emsland ist für
die Teilnehmenden kostenlos.

Es besteht die Möglichkeit, nur an dem
Pflegekurs „Stürze und Hilfsmittel“

teilzunehmen.

Anmeldungen an:

gesundheitsregion@emsland.de
Tel. 05931 44-1963

Veranstaltungsort:
Landkreis Emsland
Ordeniederung 1
49716 Meppen

Soz ia l es

Engagiert im 
Alltag helfen
Qualifizierung Nachbarschafts- 
helfende nach § 45a SGB XI

Ziele der Hilfe durch Nachbarschafts- 
helfende sind:

l	Die Entlastung im Alltag – damit Menschen 
	 mit einem Pflegegrad möglichst lange in ih- 
	 rem eigenen häuslichen Umfeld leben kön- 
	 nen

l	Die Förderung von Selbstständigkeit und 
	 Lebensqualität

l	Die Aufrechterhaltung sozialer Kontakte

l	Chance für Personen im Umfeld, die sich 
	 bereits kümmern



Was beinhaltet das Qualifizierungsangebot 
des Landkreises Emsland?

l	 Alle erforderlichen Inhalte für die Anerken- 
	 nung beim Niedersächsischen Landesamt 
	 für Soziales, Jugend und Familie

l	Hilfestellung bei der Antragstellung und Ab- 
	 rechnung

l	 Anbindung an und Vermittlung durch den 
	 Landkreis Emsland

l	Netzwerktreffen mit der Möglichkeit des 
	 Austausches und weiterer Qualifizierung

Was sind Ihre Aufgaben?

l	Unterstützung bei der Bewältigung des All- 
	 tags und des Haushaltes, z.B. Begleitung 
	 zum Einkaufen oder Arztbesuch, Einzelbe- 
	 treuung und übliche Haushaltsaufgaben

Engagiert im Alltag helfen –
Qualifizierung zu Nachbarschafts- 
helfenden
Im Rahmen der Pflegetische im Landkreis Ems-
land stellt sich immer wieder die Frage, wie 
pflegebedürftige Menschen möglichst lange im 
häuslichen Umfeld verbleiben können.

Oftmals könnte dies durch regelmäßige Unter-
stützung im Alltag gewährleistet werden. Fami-
lienangehörige können das nicht immer selbst 
leisten.

Die Pflegekasse zahlt für in der Häuslichkeit le-
bende Pflegebedürftige mit einem Pflegegrad 1 
bis 5 für Angebote zur Unterstützung im Alltag 
(AZUA) nach § 45a SGB XI einen Entlastungs-
betrag i.H.v. 131,- €/mtl. Dieser Entlastungs-
betrag kann als Übungsleiterpauschale im 
Rahmen ehrenamtlicher Tätigkeit als Nachbar-
schaftshelfende in Anspruch genommen wer-
den.

Der Landkreis Emsland bietet daher eine Quali-
fizierung zu Nachbarschaftshelfenden an.

Was erwartet Sie?

l	Sie betreuen i.d.R. maximal zwei Pflegebe- 
	 dürftige

	 	 4	 mit denen Sie NICHT verwandt oder ver- 
			   schwägert sind,

	 	 4	 mit denen Sie nicht in einem gemein- 
			   samen Haushalt leben,

	 	 4	 für die Sie keine Pflegeperson sind.

l	Sie erhalten eine Aufwandsentschädigung, 
	 die 85 % des gesetzlichen Mindestlohns pro 
	 Stunde nicht überschreitet. Die Abrechnung 
	 erfolgt mit der Pflegekasse

Wichtig: KEINE Erbringung von Pflegeleistungen

Qualifizierungsangebot 
des Landkreises Emsland:

Freitag, 14.11.2025 
16:00 – ca. 20:00 Uhr

4	Pflegekurs nach § 45 SGB XI
	 Thema: „Stürze und Hilfsmittel“
	 AOK Niedersachsen

4	Unterstützung beim Anerkennungsver- 
	 fahren und Informationen zur Abrechnung

Samstag, 15.11.2025 
08:30 – ca. 16:30 Uhr

4	Erste-Hilfe-Kurs
	 DRK-Kreisverband Emsland e.V.


