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Totul despre nastere
Oferte pentru parinti (in devenire) si bebelusii acestora in zona Emsland Mitte

Dragi parinti,

Asteptati un bebelus sau tocmai ati devenit parinti?

Va uram toate cele bune cu ocazia acestei perioade pline de provocari si de neuitat.
Cu aceasta mica brosura noi - membrii grupului de lucru al AK KooKi - Cooperare in protectia
copiilor in Emsland Mitte - dorim sa va oferim céateva informatii, oferte precum si persoane de

contact pe tema ,Totul despre nastere”, sperand in acelasi timp sa va usuram putin aceasta

minunata perioada de inceput cu copilul dvs.

Toate cele bune va ureaza centrul de lucru KooKi si reteaua sa de parteneri!

Arbeitskreis KooKi
Kooperation im Kinderschutz
Emsland Mitte

Aceasta brosura este disponibila in mai multe limbi online cu urmatorul cod QR:
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1. Lista de verificari inainte de nastere

Cautarea unui doctor ginecolog
(ingrijire si asistentd medicala Tnainte sau pe timpul sarcinii)

Rezolvat
[]
Unde?
vezi pag. 9 si urmatoarele
Prezentarea doctorilor ginecologi rezidenti in Emsland Mitte
Cautarea unei moase/a unui obstetrician
(pentru controale, pregatirea nasterii, ingrijire saptamanala si refacere)
Céand?
In cazul unui tst de sarcina pozitiv
Rezolvat
[]
Unde?
Centrul de moase Emsland sau direct la moasa dorita
Cum?
Tel. 05931 44-2181
Vizitarea si inregistrarea la maternitate
Rezolvat
[]

Cand?
cel tarziu cu 7 saptamani inainte de data nasterii




Unde?
vezi ofertele de la maternitatile din Meppen, Lingen, Sogel, Papenburg

Cum?
Certificat maternal, act de identitate, card de asigurare medicala, fisa de instructiuni de
la ginecolog, documente importante precum certificat de vaccinare etc.,

Cautarea unui ginecolog pentru investigatii U (controlul privind dezvoltarea
corespunzatoare varstei, depistarea timpurie si ingrijire preventiva)

Rezolvat
[]
Unde?
vezi pag. 15 si urmatoarele
Prezentarea doctorilor pediatri rezidenti in Emsland Mitte
inregistrarea pentru protectie maternala
Cand?
y , - Rezolvat
dupa confirmarea sarcinii
[]

Unde?
la angajator




Cum?
scrisoare informala cu certificat medical privind data prezumtiva a nasterii

Solicitarea alocatiei maternale

Cand?
cel tarziu cu 7 sdptamani inainte de data nasterii

Unde?
la casa de sanatate sau la oficiul de asigurari federal

Cum?
Certificarea termenului de nastere preconizat

Rezolvat

[]

Solicitarea concediului maternal

Cand?
Cu 7 saptamani inainte de concediul preconizat

Unde?
la angajator

Cum?
solicitarea scrisa informala cu specificarea planificarii si duratei concediului maternal

Rezolvat

[]




Recunoasterea paternala si reglementarea dreptului de custodie
(pentru parinti necasatoriti)

Cand?
inainte si dupa nastere
Rezolvat
Unde? []
Oficiul pentru tineret, osiciul de stare civila sau notar
Cum?
Certificate de nastere sau certificate de descendenta de la ambii parinti, carte de
identitate, certificat maternal sau certificat de nastere al copilului
Lista de verificari dupa de nastere
inregistrarea la starea civila
(Emiterea certificatului de nastere in minim patru exemplare)
Cand?
in termen de o saptamana dupa nastere
Rezolvat
Unde? L

La oficiul de stare civila de pe raza locului nasterii

Cum?
Certificat de la clinica, certificat de nastere de la ambii parinti, documente de identitate,
certificat de casatorie sau recunoasterea paternitatii




instiintarea angajatorului

Cum?
Trimiterea certificatului de nastere

Rezolvat

[]

Asigurarea medicala
Inregistrarea copilului

Cand?
dupa nastere

Unde?
la casa de sanatate

Cum?
Solicitarea de asigurare la casa de sanatate, copie speciala a certificatului de nastere
(vezi inregistrarea la starea civila)

Rezolvat

[]

Solicitarea alocatiei pentru copii

Cand?
Dupa nastere

Unde?
casa de asigurari pentru familie aferenta, oficiul fortelor de munca

Rezolvat

[]

Cum?
Solicitare pentru alocatie si copia certificatului de nastere




Solicitarea alocatiei maternale

Cand?
imediat dupa nastere sau in primele 3 luni de viata ale copilului

Unde?
Oficiul pentru alocatii maternale al districtului Emsland:
Hermann Suelmann, Tel. 05931 44-6311 Email: hermann.suelmann@emsland.de

Oficiul pentru alocatii maternale al orasului Meppen (doar pentru parintii din orasul
Meppen):

Nadine Nykamp, Tel. 05931 153-162

Ingrid Sur, Tel. 05931 153-314

Cum?

Cerere pentru alocatie maternala, certificat de nastere, certificat de la casa de sanatate
precum si de la angajator pentru indemnizatie de maternitate, act de identitate,
adeverinta de salariat, evtl. recunoasterea paternitatii

Rezolvat

[]

Informatii suplimentare pentru intreaga lista de verificari gasiti si la consilierul pentru viitori parinti -
Ratgeber fur werdende Eltern, vereinbar e.V. — Familienfreundliche Unternehmen im Emsland.

Persoana de contact:
Ursula Vof3, Tel. 05931 44-4070

Email: ursula.voss@emsland.de

www.vereinbar-ev.de




2. Doctori/doctorite ginecologi rezidenti

Doamna Dr. med. Dorothea Beck-Luigering
Bahnhofstralte 27 « 49716 Meppen

Tel. 05931 13121

Email: inffo@frauenarztpraxis-drbeck.de
Homepage: www.frauenarztpraxis-drbeck.de

Limbi: Germana, Engleza

Doamna Dr. med. M. Daguhn
Fasanenweg 39 « 49716 Meppen
Tel. 05931 20000

Cabinetul colectivdoamna S. Finke si doamna Dr. med. R. Rében
Sophienplatz 25 « 49716 Meppen
Tel. 05931 89400

Limbi: Germana, Engleza, Rusa

Doamna Dr. med. Angelika Sasse

Kuhstr. 12 « 49716 Meppen « Tel. 05931 13577
Email: frauenarztpraxis-sasse@t-online.de
Homepage: www.frauenarztpraxis-sasse.de

Limbi: Germana, Engleza

Dr. med. (Russ) Ibrahim Eltayeb

Lange Strale 76-78 + 49733 Haren

Tel. 05932 7323 811

Email: mvz-haren-gyn@gmx.de

Homepage: www.ludmillenstift.de/medizin/mvz/mvz-haren/gynaekologie/gynaekologie.html

Limbi: Germana, Engleza, Araba, Rusa

Cabinetul colectivdoamna Dr. med. Anita Grabbe si doamna Dr. med. Nora KoBlick
DammestralRe 20 « 49740 Haseliinne
Tel. 05961 506015 oder 05961 5311 « Email: praxisgrako@t-online.de

Limbi: Germana, Engleza, Franceza

Cabinete ginecologice in Emsland



Persoana de contact: Elena Tschernow
Tel. 05952 880

Email: kontakt@efrap.de

Homepage: www.efrap.de

Locatia Meppen: Marienstralie 3

Locatia Haren: Papenwiese 11

3. Consiliere si asistenta

3.1 Centru de consiliere si informare pentru copii si parinti (KiEBIZ)
Asistenta pentru sarcina, nastere si viata cu copii la Centrul Perinatal Emsland, cu o echipa

alcatuita din moase, ginecologi si pediatri, precum si asistente medicale pediatrice, de catre:
e Diagnostica Prenatala
e Seri informationale pentru viitori parinti
e Program de audienta pentru gravidele cu risc
e Program de audiente cu moase/asistenti obstetrica
e Pregatirea pentru nastere
e Inot pentru gravide
e Acupunctura
e Ingrijire postpartum
e Gimnastica de recuperare
e Masaj bebelusi si inot pentru bebelusi

o Cafenea pentru alaptare si club pentru copii

Spitalul Ludmillenstift

Ludmillenstr. 4-6 « 49716 Meppen
Tel. 05931 152-1491

Email: geburtshilfe@ludmillenstift.de

www.ludmillenstift.de/aktuell/veranstaltungen/kiebiz

3.2 Centre de consiliere pentru sarcina
Oferte:
o Consiliere si asistenta pentru chestiuni legate de sarcina, nastere si cresterea copiilor.
o Consiliere si informatii privind chestiuni sociale si legale precum maternitatea, concediul

maternal, alocatia de crestere a copiilor etc.
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e Intermedierea ajutoarelor financiare, de ex. de la fundatia federala "Mutter und Kind” pentru
imbracaminte si dotari pentru copii.

e Consiliere si asistenta inainte, in timpul si dupa examinarile prenatale si daca se asteapta
ca copilul sa aiba handicap

o Consiliere dupa pierderea sarcinii si nastere copilului mort

o Consiliere anonima si ajutor in cazul in care se doreste o nastere confidentiala

e Consiliere in caz de sarcina conflictuala si asistenta dupa o intrerupere de sarcina
(detinerea certificatului de consiliere in conformitate cu § 218/219 StGB exclusiv la

institutiile marcate cu *)

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Meppen — Emsland Mitte
Nagelshof 21 b « 49716 Meppen

Tel. 05931 9841-0

www.skf-meppen.de

Persoane de contact:

Kirsten Brackmann / Kerstin Jansing / Melanie Triphaus

Heike Veen (consiliere & asistenta la examinari prenatale conform §2a SchKG)

donum vitae Emsland e.V. *
Margaretenstr. 25 « 49716 Meppen
Tel. 05931 599324
www.emsland.donumvitae.org
Persoane de contact:

Heike Kramer si Silvia Kolodzey

Diakonisches Werk *
Schutzenstralie 16 < 49716 Meppen
Tel. 05931 9815-0
www.diakonie-emsland.de

Persoane de contact:

Dagmar Wolk-Eilers si Annette Radies

3. Centrul pentru moase Emsland
Centrul pentru moase Emsland este un punct de contact pentru gravide, parinti si moase. Acesta
va ajuta gratuit in gasirea unei moase/unui obstetrician din apropiere. Va rugam sa ne contactati
cat mai din timp pentru a gasi o moasa.
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Coordonatoarea noastra Iris Oldiges este 0 moasa cu experienta, care va raspunde cu placere la

intrebari.

Centrul pentru moase Emsland

-

Districtul Emsland

Departamentul Sanatate
Ordeniederung 1+ 49716 Meppen
Tel. 05931 44-2181

Email: hebammenzentrale@emsland.de

Program de intermediere telefonica:
Marti orele 12:00 - 16:00
Miercuri  orele 10:00 - 12:30

Joi  orele 10:00 - 12:30

3.4 Specialisti la Frihen Hilfen

Parintii isi doresc ce e mai bun pentru copilul lor, insa conditiile nu sunt intotdeauna optime.
Va simtiti nesigur sau suprasolicitat?

Sunteti parintii unui copil prematur sau bolnav?

Va nelinisteste tipatul extrem al copilului?

Situatia dvs. personala este extrem de solicitanta?

Specialistii Friuhe Hilfen — Moasele de familie si asistentele medicale pentru familie si copii — va
ajuta in toate chestiunile si problemele legate de viata alaturi de un copil. Acestia va ajuta sa aveti
o abordare care sa stimuleze sanatatea si dezvoltarea.

Luati legatura cu noi daca va doriti asistentp sau daca vreti sa aflati mai multe despre aceasta
oferta a Fruhen Hilfen.

Oferta este valabila pentru intregul Emsland.

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. Lingen
Tel.: 0591 80062-0
Email: fruehehilfen@skf-lingen.de

www.skf-lingen.de
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3.5 Clinica ginecologica si centrul perinatal Emsland

Clarificarea si tratarea afectiunilor pe timpul sarcinii

Diagnostica prenatala (de regula la trimiterea ginecologului curant): Analize de sange
pentru mama, masurarea pliului nucal (saptamana 12 - 14), Analiza lichidului amiotic,
screening de organe pentru excluderea malformatiilor (aprox. saptaméana 20), asistenta
daca se banuieste o dezvoltare cu deficiente, tensiune arteriald crescutd, diabetul gravidei
Planificarea nasterii (aprox. Saptaméana 36 - 40), chiar si la o nastere planificata
"confidential”

Asistenta in caz de depasire a termenului prognozat si postpartum

Clubul pentru copii: Petra Wotte, cabinetul obstetric ,Rund-um®, Tel. 05931 847464

Seri informationale pentru viitori parinti cu prezentarea salii de nastere:

fiecare a 3-a luni din luna, intre 18:00 - 20:00

Clinica ginecologica si centrul perinatal

CA Dr. Joachim Neuerburg

Specializare in asistenta speciala la nastere si medicina perinatala
Ambulanta pentru nastere: Tel. 05931 152-1491

Ambulanta pentru sala de nasteri si moasa:

Tel.: 05931 152-4627

Numar de urgente pentru sala de nasteri: Tel. 05931 152-3970

Email: geburtshilfe@ludmillenstift.de

3.6

Clinica pentru medicina pediatrica, neonatologie
Consiliere prenatala pentru parinti in cazul riscurilor de sanatate preconizate (inclusiv

afectiuni cardiace, malformatii) sau nastere prematura iminenta

13



e Ingrijirea nou-nascutilor cu risc acut, precum si a celor mai mici copii prematuri in unitatea
de terapie intensiva neonatala (Nivelul | - cel mai nalt nivel de ingrijire)

o Ingrijire intensiva delicatd pentru copii prematuri si nou-nascuti cu implicarea parintilor
(metoda cangurul)

e Prezenta in sala de nastere a medicului pediatru pentru toate nasterile cu risc ridicat,

precum si pentru nasterile prin cezariana in sala de operatii

Clinica pentru medicina pediatrica, neonatologie
CA Dr. Christian Chen

Ludmillenstralle 4-6

49716 Meppen

Tel.: 05931 152-1700

Email: kinderambulanz@ludmillenstift.de

4. BABYMAP - Alaptat & Scutece in Meppen
BABYMAP va ajuta sa va ingrijiti bebelusii si in afara propriului domiciliu. Aceasta va prezinta
restaurantele, cafenelele, magazinele si alte locatii din Meppen in care mamele sunt binevenite

sa-si alapteze bebelusii si / sau unde este disponibild o zona de schimbat scutece.

Trebuie doar sa fiti atente la autocolantele corespunzatoare de pe usile de intrare. Informatii

suplimentare si lista actualizata a locatiilor participante o gasiti pe www.meppen.de/babymap

Persoana de contact: BABYMAP

STILLEN & WICKELN IN MEPPEN

Ofiter pentru egalitatea de sanse E. Mecklenburg
Orasul Meppen

Markt 43 « 49716 Meppen

Tel. 05931 153-156

Email: e.mecklenburg@meppen.de
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5. Medici pediatri

Dr. Iris Herbst, Dr. Jutta Emme si Dr. Anne Zimmermann
Cabinet de medicina pediatrica
Sophienplatz 25

49716 Meppen

Tel. 05931 1045

Susanne A. ThonniBen si Helga Meiners
Medici specialisti in pediatrie

KleiststralRe 1 « 49716 Meppen

Tel. 05931 14611

www.thoennissen-meppen.de

Limbi: Germana, Engleza

Cabinet colectiv Wichmann si Staal
Bahnhofstralte 27 « 49716 Meppen
Tel. 05931 3788

Email: praxis@wichmann-staal.de
www.wichmann-staal.de

Limbi: Germana, Engleza, Olandeza

Cabinet pediatrie Hendrik Bennink - Cabinet specializat in diabetologie
KirchstralRe 9 » 49733 Haren

Tel. 05932 4452

Email: praxis.bennink@t-online.de
www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/haren-/

bennink/startseite.html

Limbi: Germana, Olandeza, Engleza

Cabinet pediatrie C. Feller
Meppener Stralde 3 « 49744 Geeste
Tel. 05937 7079999

Email: kinderarztpraxis-feller@ewe.net

Limbi: Germana, Engleza, Spaniola, Olandeza
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Cabinet pediatrie Jens Koch, Tanja Stumpler si Karen Wulf
Hammer StralRe 9 « 49740 Haselinne

Tel. 05961 1651

Email: info@kinderaerzte-haseluenne.de

www.kinderaerzte-haseluenne.de

in afara programului de lucru puteti contacta serviciul de permanenta pediatric:
Meppen « Ludmillenstift « Ludmillenstralle 4

Tel.: 05931 152-3890

Lingen « St. Bonifatiushospital « Wilhelmstralde 13

Tel.: 0591 910-3336

6. Reteaua pentru copii Emsland

Reteaua pntrue copii Emsland este un serviciu de consiliere pentru viitorii parinti si familile cu
copii de pana la trei ani.

O echipa de doctori, moase si asistenti medicali pediatri va consiliaza pe o gama larga de teme si
oferte deja existente in districtul Emsland si va raspunde la intrebari despre sarcina, nastere si
perioada de dupa.

Va oferim sfaturi si asistenta pentru completarea cererilor, pentru intrebari legate de nutritie si
ingrijire, precum si consiliere cu privire la examinarile preventive si vaccinari, astfel incat copilul sa
aiba parte de un inceput bun in viata si fiecare familie sa poata primi ajutor individualizat.

Oferta noastra este gratuita si confidentiala. Lucram pentru intreaga zona Emsland si venim si la

dvs. acasa.

Reteaua pentru copii Emsland
Districtul Emsland

Departamentul Sanatate
Ordeniederung 1+ 49716 Meppen
Tel. 05931 44-1181

Email: kindernetz@emsland.de
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7. Centrele pentru familie Emsland Mitte

Centrele pentru familie ofera parintilor si familillor o gama larga de optiuni de sprijin in cele mai
diverse situatii. Aveti nevoie de sprijin de ex. pentru a va creste copilul sau aveti intrebari despre
oportunitati de dezvoltare si educatie? Ati dori s& comunicati cu alti parinti?

Specialistii din centrele pentru familii sunt disponibili pentru a va raspunde la aceste intrebari
precum si la multe altele. In centrele pentru familii sunt oferite in mod regulat diverse evenimente
si cursuri pe teme speciale. Informatii suplimentare gasiti pe pagina www.familienzentrum-

emsland.de si in centrul pentru familii.

Centrul pentru familii St. Ansgar
Maria Pieper

Rosenstrale 29 « 49716 Meppen
Tel. 05931 13526

Email: kita-ansgar@meppen-west.de

Centrul pentru familii St. Margareta

Nicole Paus-Eiken

Damaschkering 3 * 49716 Meppen

Tel. 05931 3580

Email: st.margareta-kindergarten@ewetel.net

www.st-margareta-meppen-ost.de

Centrul pentru familii St. Vitus
Rita Cordes

Kanalstraflte 30 « 49716 Meppen
Tel. 05931 8227

Email: st.vitus.kita@ewetel.net

Centrul pentru familii Hasellinne
Waltraut Abeln

Holzbaumweg 3 * 49740 Hasellnne
Tel. 05961 262

Email: familienzentrum-haseluenne@web.de
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Centrul pentru familii St. Nikolaus

Sonja Bowen

Heinrich-Kottmann-Stralle 2 « 49770 Herzlake
Tel. 05962 1234

Email: kath.kindergarten-herzlake@ewetel.net

www.familienzentrum-herzlake.de

Centrul pentru familii Geeste

Christina Mainka-Witt si

Susanne Schmidt-Barlage
Huberta-Roggendorf-Stral’e 12 « 49744 Geeste
Tel. 05937 9189985 si 05937 8522

Email: familienzentrum.geeste@web.de

www.kiga-st-bernadette.de

Centrul pentru familii St. Elisabeth
Claudia Balkenhol

Kirchstralle 29 » 49733 Haren

Tel. 05932 50033440

Email: familienzentrum@martinus-haren.de

www.kita-elisabeth-haren.de

Centrul pentru familii Twist

Sandra Robbe

Overbergstralle 8 « 49767 Twist

Tel. 05936 919720

Email: familienzentrum-twist@ewetel.net

www.twist-emsland.de

8. Centrul ambulatoriu si terapeutic socio-pediatric (SPATZ) la Ludmillenstift
e Ajutor si asistenta interdisciplinara in colaborare cu medicii pediatri
e Examinarea si tratarea copiilor cu tulburari de dezvoltare, dizabilitati sau a copiilor cu risc
de dizabilitate, precum si a copiilor cu tulburari de comportament sau psihice, oferita de:
o Audiente pentru copii prematuri cu diagnosticarea dezvoltarii
o Cuibul de varbii: Consiliere si ajutor pentru parinti in caz de plans excesiv al copiilor,

tulburari de somn, tulburari de alimentatie sau probleme in relatia parinte-copil
18



Centrul ambulatoriu si terapeutic socio-pediatric
Lingener Stral3e 5

49716 Meppen

Dr. med. Dorothee Veer

Tel. 05931 152-1730

9. Consiliere pentru asistenta timpurie si dezvoltare
e Consiliere pentru parinti, sprijin si diagnostic pentru copii de la nastere si pana la inscrierea
la scoala
e Consiliere publica pentru parinti pe chestiuni legate de dezvoltarea copilului
o Intalnire parinti-copii pentru parintii cu dizabilitati sau copiii mici cu afectare evidenta
o Intalnire parinti-copii Crestem impreuna - invatam unii de la altii in Haren
e Consiliere interactiva sustinuta video in cazul afectiunilor regulatorii la sugari si copii mici

Ofertele sunt gratuite pentru parinti.

Centrul de sanatate Vitalus
Nodiker Str. 99 « 49716 Meppen
Tel.: 05931 937411

Email: fruehfoerderung@vitalus.de

10. Bunter Kreis Emsland / regiunea Bentheim
Consiliere si asistenta pentru familiile cu copii prematuri, bolnavi cronici, grav bolnavi sau cu

dizabilitati in Emsland.

Bunter Kreis Emsland / regiunea Bentheim la Ludmillenstift
Kerstin Brand (manager de caz)
LudmillenstralRe 4-6 » 49716 Meppen
Tel. 05931 152-3828

Email: k.brand@ludmillenstift.de
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11. Program special de audiente pentru gravide si mamici cu probleme psihice la sarcina
si postpartum

Programul de audiente este un punct de contact in timp util pentru femeile insarcinate care
dezvolta probleme psihologice acute, precum si pentru mamele care au probleme psihologice
dupa nastere. Se trateaza de ex. psihoza sarcinii, depresia postpartum sau femeile ce au suferit

avorturi spontane. Aceasta nu inlocuieste un tratament psihoterapeutic de durata.

Clinicile Niels-Stensen
St.-Vinzenz-Hospital Hasellinne GmbH
Medic sef doamna Dr. Silbersdorf
psiholog dna. Sowma-Konen

Asistent social doamna Lammers
Hammerstr. 9 « 49740 Hasellnne

Tel. 05961 503-3601

12. Mamma Mia Hasellinne si Haren

Intalnire publica pentru gravide si parinti cu copii de pana la un an.

Hasellnne: in fiecare miercuri intre 09:30 -11:30 in Haus der Begegnung
Krummer Dreh 21 « 49740 Haselunne

Haren: in fiecare joi intre 09:30 -11:30 in Bischof-Demann-Haus
Martinusplatz 4 « 49733 Haren

intalnirea este asistatd de specialisti de la SkF si de o moasa.
Persoana de contact:

Melanie Triphaus | Tel. 05931 98410

Email: inffo@skf-meppen.de | www.skf-meppen.de

13. wellcome — Ajutor practic dupa nastere
Primele luni de dupa nasterea unui copil sunt o provocare speciala pentru toti parintii.
E bine daca familia si prietenii pot ajuta. Cine nu beneficiaza de ajutor il primeste de la wellcome.

Un voluntar vine la dvs. acasa si va ajuta exact acolo unde aveti nevoie.
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Donum vitae Emsland e.V.

Consiliere pentru gravide

Melanie Brake (coordonatoare wellcome Emsland)
Margaretenstr. 25

49716 Meppen « Tel.: 05931 599326

Email: emsland@wellcome-online.de

14. Nasi pentru familii

Nasii familiei sunt barbati si femei voluntari care sprijina parintii in cresterea copiilor lor, le
impartasesc abilitati practice sau ofera ajutor in relatie cu autoritatile si medicii. Aceasta oferta
nebirocratica de ajutor se adreseaza mamelor si tatilor care doresc ajutor si nu se pot baza pe

rude sau cunostinte.

SkF e.V. Meppen — Emsland Mitte

Milena Wilken

(coordonatoarea proiectului Nasi pentru Familii)
Nagelshof 21 b

49716 Meppen

Tel. 05931 9841-22

Email: familienpaten@skf-meppen.de

Rita Gédde-Zink
Nagelshof 21 b
49716 Meppen

Tel. 05931 9841-19

Email: info@skf-meppen.de

15. Centre de consiliere
15.1 Centrul de consiliere psihologica al episcopiei Osnabriick
Consiliere pentru casatorie, familie, viata si cresterea copiilor
e Asistenta in timpul sau dupa sarcina
o Consiliere gratuita indiferent de varsta, sex, stare civila, religie sau folosofie de viata

o Consilierele/consilierii au obligatia de confidentialitate
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Centru de consiliere pentru parinti, copii si tineri
Versener Strale 30 * 49716 Meppen

Tel. 05931 12050 » www.pbs-meppen.de

Email: buero@pbs-meppen.de

15.2

"f
r'.

Centru de consiliere in cazuri de violenta impotriva copiilor si tinerilor Deutscher

| -

Kinderschutz-

bund OV Emsland — Mitte e.V.

Oferim asistenta pentru:

Viitorii parinti, familiile si parintii singuri care au suferit de pe urma violentei in propria
copilarie si tinerete

Familiile ale caror copii au suferit de pe urma violentei

Persoanele in cautare de consiliere, care au cunostinta ca viitori parinti, familii si copii sunt
afectati de violenta

Confidential/anonim - ne supunem obligatiei de confidentialitate si

gratuit

Emsstralle 1-3 « 49716 Meppen
Tel. 05931 876580 « info@kinderschutzbund-emsland-mitte.de

www.kinderschutzbund-emsland-mitte.de

15.3

BISS - Centre de consiliere si interventie impotriva violentei domestice

Centre de consiliere si interventie impotriva violentei domestice.

Va oferim consiliere si asistenta daca ati fost afectati de violenta domestica.
Va oferim ocazia sa discutati despre ceea ce ati trait.

Va informam despre optiunile dvs. legale.

Va sustinem in procedurile juridice, de ex. ordinele de restrictie.

Dezvoltam impreuna perspectivele dvs. de viitor.

Consilierea este confidentiala si gratuita.
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SkF Meppen — Emsland Mitte
Andrea von Haugwitz
Nagelshof 21b, 49716 Meppen
Tel.: 05931 9841 26

Email: Andrea.von.haugwitz@skf-meppen.de

Heike Gertken

Nagelshof 21b « 49716 Meppen

Tel.: 0151 11875830

Email: heike.gertken@skf-meppen.de

16. Oficiul pentru tineret al districtului Emsland

Asistenta pentru familii, copii si tineri prin:

Frahe Hilfen

Sprijin pentru stabilirea paternitatii, declaratia de recunoastere a paternitatii, obtinerea
pensiei alimentare si a avansului pentru intretinerea copilului

Consiliere pentru familii

Intermedierea adoptiilor, tutele, custodie legala

Consiliere pentru separare si divort

Ajutoare pentru cresterea copilului

Protectia copilului

Districtul Emsland

Departamentul Tineret

Ordeniederung 1+ 49716 Meppen
Tel. 05931 44-0

17. Adapostul pentru femei si copii

Adapostul pentru femei si copii din regiunea Emsland Mitte / Emsland Nord ofera protectie

femeilor, mamelor si copiilor care sunt amenintati sau afectati de violenta psihica, fizica sau

sexuala.

Telefon 05931 7737 (disponibil zi si noapte)
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Sozialdienst katholischer Frauen e.V.
Adapostul pentru femei si copii

Sediul SKF

Nagelshof 21b + 49716 Meppen

Email: frauen-undkinderschutzhaus@skf-meppen.de

18. Consiliere la nivel federal

Telefon pentru parinti: Numarul contra tristetei

Consiliere anonima & gratuita

Lu. - Vin. intre 9.00 - 17.00

Ma. & Jo. intre 17.00 - 19.00

Tel. 0800 1110550

Consiliere online: Nonstop. Consiliere prin email securizata, chat individual, forum, chaturi in grup
si tematice.

www.bke-elternberatung.de

A - -
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