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Sehr geehrte Damen und Herren,

e ,Schon ist es auf der Welt zu sein...!“ Fotowettbewerb
lockt mit einem Preisgeld von insgesamt 1.000 € und
sucht ,die schonsten Bilder vom Alter - vielfaltig und bunt.”

e Angehende DUO - Seniorenbegleiter(innen) starten die
Qualifizierung und langjahrig erfahrene DUO - Senioren-
begleiter(innen) bilden sich fort.

e Ehrenamtliche ,Alt-fir-Jung-Paten” besuchen mit den von
ihnen betreuten Flichtlingen das Emsland Moormuseum
in Grol3-Hesepe.

e Der emslandische Beirat fir Senior(inn)en informierte sich
zur ,Gesundheitsregion Emsland®, zu ,Betrligereien® und
verabschiedete langjahrige Mitglieder.

e Die Landesinitiative n-21: Schulen in Niedersachsen onli-
ne e. V. und die Sparkassen in Niedersachsen starten er-
neut Generationen-Projekt mit insgesamt 10.000,- Euro
Preisgeld.

e Die Gemeinde Rhede (Ems) stellt plattdeutsche Ortsschil-
der auf.

e Erganzt wird diese Ausgabe durch Berichte von Senio-
renvertretungen, des Demenz-Servicezentrums und der
BAGSO.

Viel Spal’ beim Lesen wiinscht der Seniorenstitzpunk.



Informationen aus dem Senioren- und
Pflegestutzpunkt (SPN)

»Schon ist es auf der Welt zu sein...“

Die schonsten Bilder vom Alter - vielfaltig und bunt
Fotowettbewerb mit einem Preisgeld von insge-
samt 1.000 €

Meppen. Der Seniorenstitzpunkt im Landkreis Emsland
(SPN) ladt gemeinsam mit dem Beirat fir Seniorinnen und
Senioren zu einem Fotowettbewerb ein. In vielen Kopfen
geistern typische Vorstellungen vom Alter herum. Sie rei-
chen von absoluter Hilfsbedirftigkeit bis zu extremem Ju-
gendwahn. Die Wirklichkeit des Alters ist hingegen vielféltig
und bunt. Es ist also an der Zeit, differenzierte Altersbilder
auch im Emsland zu zeigen. Unterstlitzen Sie den Landkreis
Emsland bei der Vorbereitung und fotografieren Sie unsere
Emsléander so, wie sie sind —real und hautnah.

Ziel dieses Wettbe-
werbs ist eine Wan-
derausstellung, die WETTEREWERS
gemeinsam mit dem \
Beirat flr Seniorin- =
nen und Senioren ,,scha?'sfz;aufae
organisiert wird, um

die bestehenden, oft o
einseitig  stereoty-
pen Vorstellungen
vom Altern und Alter

aufzubrechen. Die . ' Emsland §
einen verbinden

diesen Lebensab- Fotografieren wir unsere Emslanderinnen
schnitt oft mit Pfle- wie sieu:i::r—nilezrllﬂigsl?éutnah.
gebedurmgken’ Ge_ Die schonsten Bilder kommen als Wanderausstellung!
brechlichkeit und o
Hinfalligkeit,  wéh- “ SRt gt

rend andere die fit-
ten, lebenslustigen und geniel3erischen Senioren im Blick ha-
ben. Die Realitat zwischen diesen beiden Extremen ist jedoch
sehr viel breiter und differenzierter. In den Fotos soll dieser Le-



benswirklichkeit Rechnung getragen werden. Aus allen einge-
reichten Fotos werden Fotos ausgewahlt, die in einer Wander-
ausstellung gezeigt sowie in einer Broschire zum Thema aufge-
nommen werden. Die so gezeigte Wirklichkeit des Alters soll u.
a. zum Generationendialog in der Bevolkerung anregen.

Der Wettbewerb unterteilt sich in vier Kategorien:

1. Gesundheit und Wohlbefinden — Knackig oder klapprig?

2. Freundschaft und Partnerschaft — Ein Herz und eine Seele!
3. Jung und Alt — Was geht Alter?

4. Engagement und Teilhabe — Entfalten statt liften!

Eine Jury bestehend aus dem Vorstand des Kreisseniorenbei-
rats, Vertretern der emslandischen Presse und der Kreisverwal-
tung, wird die besten Vorschlage mit einem Preisgeld von je
250,00 € pro Kategorie kuren. Die Frist zur Einreichung der Fo-
tos endet am 28.02.2017.

Die Teilnahmeunterlagen sind auf der Internetseite des Land-
kreises Emsland unter www.emsland.de >Seniorenstitzpunkt
abrufbar.

Weitere Informationen erhalten Sie im Seniorenstitzpunkt, An-
sprechpartnerin Kerstin Knoll, unter der Telefonnummer 05931
44-1267 und per E-Mail an seniorenstuetzpunkt@emsland.de.

,Duo“ - Lehrgang: Gemeinsam leben macht stark
Angebot fur alleinstehende altere Menschen im

Landkreis Emsland

Freren: ,,DUO - Seniorenbe- )DUO.Ehrenamtliche

gleiterinnen und —begleiter - begleitung

Gemeinsam statt einsam*:

Unter diesem Motto lassen sich seit dem 07. November 2016
sieben Kursteilnehmer(innen) in Freren zu ehrenamtlichen Seni-
orenbegleiter(inne)n in Kooperation mit der VHS Lingen gGmbH
und der Samtgemeinde Freren ausbilden.

In den 50 Theoriestunden und einem 20-stindigen Praktikum
werden Kenntnisse tUber den Umgang mit alteren Menschen,


http://www.emsland.de/senioren_demografie/seniorenstuetzpunkt/schoen_ist_es_auf_der_welt_zu_sein.html?mkpreview=1
mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de

Kommunikation und Gesprachsfihrung sowie psychische Ver-
anderungen im Alter gewonnen und Anregungen fur die Be-
schaftigung und Aktivierung alterer Menschen gegeben.

Mit diesem ehrenamtlichen Angebot erleben Senior(inn)en, die
sich Gesellschaft und Unterstutzung im Alltag wiinschen, durch
die Begleitung einen Mehrwert an Lebensqualitat.

Der Kurs in Freren endet am 20.02.2017 mit der Zertifikats-
Ubergabe.

) : Der nachste Qualifizierungskurs ist
: ab 23. Februar 2017 in Kooperation
‘ \ mit der KEB Aschendorf-Hiimmling
“und der SG Werlte geplant.
Ein Informationsabend findet dazu
am 09.02.2017 um 19.00 Uhr im
Pfarrheim St. Sixtus Haus in Werlte,
Poststr. 7-9 statt.

Emsland‘;gzsv
In Meppen beginnt ein Kurs ab Au-

gust 2017 in Kooperation mit der

o rTE1ZIERTE VHS Meppen.
) thggﬁmmRUNG =

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmel-
dungen / Vormerkungen sind ab so-

DUO -
Seniorenbegleiterinnen o
und -begleiter fort moglich.

Gemeinsam statt einsam

Nahere Fragen zur Vermittlung der
Seniorenbegleiter(innen) und weitere Informationen im Senio-
renstitzpunkt und im Internet unter www.emsland.de.

Interkulturelles Lernen heildt Perspektiven wech-
seln

Tagesfortbildung fur ehrenamtliche DUO - Senio-
renbegleiter(innen) und Pflegebegleiter(innen)

Im Zuge der ,nachhaltigen Foérderung der gesellschaftli-
chen Teilhabe alterer Menschen mit und ohne Migrations-
hintergrund“ hat der Seniorenstitzpunkt (SPN) des Land-
kreises Emsland eine Fortbildung in ,interkultureller Kom-
petenz“ durchgeflhrt.


http://www.emsland.de/senioren_demografie/seniorenstuetzpunkt/der_landkreis_emsland_sucht_sie.html

Interkulturelle Kompetenz beschreibt die Befahigung mit Men-
schen aus einem anderen Kulturkreis so umzugehen, dass bei-
de Parteien den Austausch als gewinnbringend erachten. Seni-
or(inn)en mit und ohne Migrationshintergrund haben oft andere
Wertvorstellungen, Rituale und Grundannahmen durch ihre
Pragung und Erfahrung, als jingere Menschen.

Grundlagen daflr sind soziale Kompetenzen in verschiedenen
Bereichen: So benétigt man ein gewisses subtiles Gespur, um
sich in das Denken, Fuhlen und Handeln des Anderen hinein-
zuversetzen. Wichtig ist weiter die Fahigkeit, den anderen als
Individuum zu respektieren und sich nicht von Vorurteilen blen-
den zu lassen.
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In kleinen Theorieeinheiten und verschiedenen praktischen
Ubungen konnten die Teilnehmer(innen) so in einen intensiven
Austausch treten. Kerstin Knoll vom Seniorenstitzpunkt, die
Uber eine langjahrige Erfahrung in der Qualifikation der Integra-

tionslots(inn)en und Kulturdolmetscher(innen) verfiigt, leitete
die Fortbildung.
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Am Ende des Tages waren sich alle Teilnehmer(innen) einig,
dass alles, was betrachtet wird, durch die eigene kulturelle Bril-
le gesehen wird, jedoch die Anderung des Blickwinkels zu ei-
nem guten Miteinander fihren kann.

Fluchtlinge erkunden landliches Leben im Moor



Besuch der ,Alt-fir-Jung-Paten“ im Museum

Grol3-Hesepe

Geeste. Im Rahmen des Bundesprojekts ,,Menschen star-
ken Menschen“ besuchten ehrenamtliche ,Alt-fir-Jung-
Paten“ mit den von ihnen betreuten Fliichtlingen das Ems-
land Moormuseum in GroRR3-Hesepe (Gemeinde Geeste). Die
Fluchtlinge lernten dort die Geschichte ihrer neuen Heimat,
dem Landkreis Emsland, kennen.

1/ + MENSCHEN LAlleine mit den Mooren Nieder-
«K\ STARKEN . )

MENSCHEN sachsens hatte man kleine

(‘\r oy il Bundeslander wie Bremen,

]\ sewsn,  Hamburg, Berlin oder das Saar-
* . land viele Male vollstandig zu-

decken koénnen®, verdeutlichte
Museumsfihrer Gunter Hermes die Bedeutung, die das Moor
auch fir die Entwicklung des Landkreises Emsland hatte. Ge-
meinsam mit ehrenamtlichen Dolmetscherinnen, die bei Bedarf
Ubersetzten, erkundeten die Besucher die Ausstellung und das
Aulengelande. ,Von den riesigen Mooren sind nur noch weni-
ge Reste Ubrig geblieben, so wie hier in Grol3-Hesepe®, erklarte
Hermes. Er erlauterte Buchweizenanbau und besondere Sitten
und Gebrauche: Dass Gastfreundschaft mit der Anzahl von
Speckstickchen im Buchweizenpfannekuchen ausgedrickt
wird, zeigte kulturelle Parallelen auf.

Vor dem gro3en Ottomeyer-Pflug erlauterte Hermes, dass zu
Beginn des Industrie- und Technikzeitalters, also vor rund 200
Jahren, die Emslander erste Mittel und Mdglichkeiten fanden,
um Moorkultivierung zu betreiben. Moore wurden in Nutzfla-
chen umgewandelt, nach dem 2. Weltkrieg auch mit Hilfe des
Ottomeyer-Pflugs. Hermes erlauterte anschaulich, dass die Le-
bensbedingungen fur Moorsiedler lange Zeit sehr hart waren.
Manche Moorsiedler lebten noch Anfang des 20. Jahrhunderts
ohne flielendes Wasser, Strom und Heizung, ,aber mit standig
feuchtem FuBboden®, so Hermes.

Beim anschlieRenden gemeinsamen Kaffeetrinken bedankten
sich die Fluchtlinge fur den Nachmittag im Museum. Sie fuhlten
sich verstanden, da auch viele Emslander das Schicksal von



Vertreibung, Flucht und Neubeginn teilten. Dankbar seien sie
fur die Unterstitzung durch die Paten, hiel3 es.

Foto: Landkreis Emsland; Die Paten mit ihren ,Patenkindern® und erwach-
senen Mentees, Dolmetscherinnen und Projektverantwortliche im Landkreis
Emsland, (v. r.) Ulrike Otten (Koordinierungsstelle fir Migration und Teilha-
be) und Kerstin Knoll (Seniorenstitzpunkt), erlebten einen anregenden Be-
such im Moormuseum.

Der Landkreis Emsland ist einer von bundesweit insgesamt 20
Standorten, die von der Bundesarbeitsgemeinschaft Senioren-
bldros fur dieses Projekt ,Menschen starken Menschen® aus-
gewahlt wurde. Aktuell betei-

ligen sich im Emsland 58 ,Alt- —
fur-Jung-Patenschaften® an E 3 S
dem Programm. Unterstiitzt ' '

werden die engagierten Senior(inn)en bei der Betreuung von
Flichtlingen vom Seniorenstitzpunkt und der Koordinierungs-
stelle Migration und Teilhabe des Landkreises Emsland. Die
Inhalte der Patenschaften fir Gefliichtete in verschiedenen Le-

bensaltern sind nicht festgelegt und ergeben sich aus den Be-
durfnissen und Interessen der beteiligten Personen.

Die Paten konnten zur Unterstlitzung ihrer ehrenamtlichen Ta-
tigkeit folgende Fortbildungsangebote zu folgenden Themen
wéahlen:

¢ Vertiefende interkulturelle Kompetenz



¢ Meine Rolle als Pate/Patin — eine verantwortungsvolle
Tatigkeit gestalten

¢ ,Verabschieden und Abschied nehmen®

e ,Grenzenlos?!?“ Zwischen Nahe und Distanz im Eh-
renamt

Weitere Informationen zum Projekt bekommen Sie im Senioren-
stutzpunkt, Ansprechpartnerin Kerstin Knoll, unter der Telefon-
nummer 05931 44-1255, der E-Mail-Adresse
seniorenstuetzpunkt@emsland.de sowie im Internet unter
www.emsland.de.

Anerkennung und Ermutigung
Koordinierungstreffen im Patenschaftsprojekt der

Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenblros (BaS)
(Pressemitteilung der BaS vom 01.12.2016)

Berlin. Unter dem Motto ,,Voneinander Lernen“ trafen sich
tber 40 Verantwortliche aus den 20 Standorten im Projekt
»Alt fur Jung-Patenschaften-Seniorenbiros unterstitzen
Gefliichtete” am 1. Dezember zum Austausch in Berlin.

Nach dem knappen ersten Jahr der Laufzeit des Vorhabens
wurden die bisherigen Erfahrungen aus der Umsetzung disku-
tiert und ein Ausblick auf die weitere Ausgestaltung des Pro-
gramms getan.

An dem Treffen nahmen auch Ulrike Otten (Koordinierungsstelle
fur Migration und Teilhabe) und Kerstin Knoll (Seniorenstiitz-
punkt) vom Landkreis Emsland teil.

Ihren bewegenden Auftakt nahm die Veranstaltung mit einer
kurzen Ansprache von Taha Shiekh Deya aus Arnsberg. Der vor
eineinhalb Jahren aus Syrien Gefllchtete arbeitet, auch dank
Unterstltzung einer oOrtlichen Patin, inzwischen als Physiklehrer
an einer deutschen Schule. Mehr Informationen dazu unter
www.foerderverein-wendepunkt-arnsberg.de.

Dr. Heiko Geue, zustandiger Abteilungsleiter im Bundesfamili-
enministerium, wdrdigte die Anstrengungen der SeniorenbUros.
Diese wichtige lokale Infrastruktur zur Engagementférderung Al-
terer habe sich in schwieriger Situation bewahrt. Er bestatigte
die FortfiUhrung der Bundesférderung in 2017 und wandte sich


mailto:seniorenstuetzpunkt@emsland.de
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ausdricklich gegen vermehrt aufkommende populistische Ten-
denzen. Das Programm ,Menschen starken Menschen® sei ein
wichtiger Baustein zur Erhaltung von Toleranz und Demokratie.
Dabei sei die BaS eine wertvolle Partnerin; dies werde auch in
dem begleitenden Programmvideo sichtbar, www.youtube.com.

Im Zentrum der Veranstaltung stand jedoch der fachliche Aus-
tausch der Kolleg(inn)en untereinander. Die Teilnehmenden
brachten dazu die ihnen wichtigen Aspekte selbst ein. Durch die
intensive Befassung mit Themen wie Gewinnung von Freiwilli-
gen, gelingende Kooperation vor Ort und der lebendigen Vorstel-
lung guter Praxis ergaben sich Konturen der gemeinsamen Wei-
terarbeit. Die Teilnehmenden fuhlten sich jedenfalls dafir frisch
motiviert.

Franz-Ludwig Blémker, Vorsitzender der BaS und mit seinem
Heimatort Warendorf selbst am Programm beteiligt, zeigte sich
erfreut, dass bereits 500 Patenschaften durch die Seniorenbiiros
gestiftet werden konnten. Er sieht in den dadurch ermdglichten
interkulturellen Begegnungen vor Ort ein positives Zeichen fur
Offenheit und gesellschaftliche Vielfalt. Deshalb werde sich die
BaS aus Uberzeugung auch weiter an dem Bundesprogramm
beteiligen. Mehr Informationen zum Bundesprogramm ,Men-
schen starken Menschen® unter www.bmfsfj.de.

Informationen aus dem Beirat far
Seniorinnen und Senioren des Landkreises
Emsland

Gesundheitsregion Emsland

Im Rahmen einer Sitzung informierten sich die Beiratsmit-
glieder Uber die ,,Gesundheitsregion Emsland.*

In ihrer BegrifR3ung der Beiratsmitglieder unterstrich Frau Dr.
Kraujuttis, Dezernentin fur Soziales, Jugend und Gesundheit,
dass sie gerne dem Wunsch nach einer ausfuhrlichen Informa-
tion zu den Aktivitaten der Gesundheitsregion Emsland folge.
Der Landkreis Emsland wirke in vielfaltiger Weise aktiv an der
Gestaltung des Gesundheitswesens im Emsland mit.


https://www.youtube.com/watch?v=b8Wtaavqang
https://www.youtube.com/watch?v=b8Wtaavqang
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/aktuelles/presse/pressemitteilungen/mehr-als-20-000-patenschaften-fuer-gefluechtete-menschen-/112736

Insbesondere bei der hausarztlichen Versorgung habe man ei-
niges auf den Weg gebracht, um angehende Allgemeinmedizi-
ner(innen) in ihrer Ausbildung zu unterstiitzen und anschlie-
Rend attraktive Arbeitsmoglichkeiten zu bieten. Allerdings sei
eine gezielte Bedarfsplanung wichtig. Bereits jetzt gebe es im
Landkreis Emsland etwa 20 vakante Arztsitze im hauséarztli-
chen Bereich. Zudem wirden in den kommenden Jahren ver-
starkt Hausarzte altersbedingt in den Ruhestand treten. Diese
Licken gelte es zu schliel3en.

Frau Sievering, Leiterin des Fachbereichs Gesundheit, erlauter-
te anschlieend die Projekte der Gesundheitsregion in den
Schwerpunkten:

e Verbesserung der arztlich medizinischen Versorgung
e Alterwerden und Gesundheit
e Pravention und Gesundheitsférderung

Ein besonderes Augenmerk lege man auf die arztliche und
pflegerische Versorgung &lterer Menschen, die in ihrer Mobilitat
eingeschrankt seien.

Wilfried Ripperda, Leiter der Abteilung Soziale Dienste, Hilfe-
planung und Finanzen im Fachbereich Soziales, gab einen
Uberblick Uber die Beratung, Betreuung und Pflege Alterer
Menschen im Landkreis Emsland.

Bereits seit Anfang der 80er Jahre stehe die Versorgung der
Pflegebedirftigen im Fokus des Landkreises Emsland. Lt. einer
Prognose werde die Anzahl der Pflegebedurftigen durch die Al-
terung der Gesellschaft bis zum Jahr 2031 signifikant anstei-
gen. Somit bleibe das Thema ,Pflege” eine Herausforderung.

Senioren sind alt aber nicht doof

Keine Chance fir Trickbetriiger

Immer wieder fallen Senioren auf Betriiger herein

Mit diesen einleitenden Worten begruf3te Polizeioberkommissar
Dieter Rothlibbers vom Praventionsteam Lingen (Kriminalpoli-
zeiliche Beratung) die Mitglieder des Kreisseniorenbeirats auf
der letzten Sitzung dieser Legislaturperiode. Eindrucksvoll



schilderte Rothlibbers Beispiele von Betriigereien und erlauter-
te Moglichkeiten, wie man sich davor schitzen kann.

Senioren sind fast immer eine leichte Beute. Sie stehen haufig
alleine da und werden aufgrund von Naivitat oder Unsicherheit
allzu schnell Opfer von Abzockern oder Betrigern. Die Gren-
zen zur Kriminalitat sind flieRend.

Aus Angst, ihr Umfeld kdnnte den Eindruck gewinnen, sie seien
dem Leben und seinen Anforderungen nicht mehr gewachsen,
verschweigen sie solche Delikte lieber. Wie stark &ltere Men-
schen schon in den Fokus von Neppern, Schleppern und Bau-
ernfangern geraten sind, zeigt sich auch an der wachsenden
Zahl von Anwalten, die auf ihrer Internetprasenz ,Senioren-
recht als Fachgebiet ausweisen — was es formal eigentlich gar
nicht gibt.

Nicht einmal in vertrauter Umgebung, in den eigenen vier Wan-
den, hdrten manche Senior(inn)en auf ihr Bauchgefuhl. Fur den
sogenannten ,Enkeltrick” etwa ist es ja unerlasslich, dass die
Menschen bei der Anbahnung des Betrugs daheim sind. Denn
bei dieser Masche spielt zunachst das Telefon die Hauptrolle.

Uber Telefonbiicher, die sie systematisch nach altmodischen
Vornamen durchforsten, erstellen die Betrliger Listen potenziel-
ler Opfer, die sie dann einen nach dem anderen anrufen. ,Rate
mal, wer hier spricht®, war in der Urform dieser Betrugsart oft
der erste Satz der Betriiger, sobald am anderen Ende jemand
den Horer abnahm.

~Wer in so einem Moment vielleicht schon die ersten Gespra-
che mit seinen Kindern hinter sich hat, ob es nicht Zeit sei, dar-
Uber nachzudenken, den Lebensabend in einem Heim zu ver-
bringen, steht nun unter enorm groRem Druck®, sagte Rothlib-
bers. Lieber rate er einen Namen, als vor Verwandten als be-
griffsstutzig dazustehen. Damit ist die erste Hirde genommen.
,Genau!“, kommt es aus dem Hoérer. Und dann folgt meist eine
Geschichte, warum der vermeintliche Enkel oder Neffe gerade
ganz schnell Hilfe in einer finanziellen Notlage brauche und
kurz jemanden vorbeischicke, der das Geld abholt.

Obwohl die polizeiliche Aufklarungsarbeit der vergangenen
Jahre auch im Emsland langsam fruchtet und auch die Banken



zunehmend kritisch nachfragen, wenn altere Menschen grol3e-
re Mengen Bargeld von ihrem Konto abheben wollen, kommen
die Gauner mit dieser Masche immer noch zum Zuge.

Deshalb sollten auch Angehdrige wachsam sein und auf
selbstverstandliche Dinge und Gefahren hinweisen. Dazu ge-
hort zum Beispiel, grundsatzlich nicht Fremden die Haustir zu
offnen oder mit ihnen am Telefon Uber persénliche Dinge zu
plaudern. Steht ein vermeintlicher Polizist oder eine andere
Amtsperson vor der Tur, sollte der Ausweis uberprift und im
Zweifel bei der entsprechenden Behorde telefonisch nachge-
fragt werden.

Viele wissen auch nicht, dass das Widerrufsrecht nicht grund-
satzlich 14 Tage gilt. Wenn der Vertreter selbst bestellt wird,
ein sogenanntes Bagatellgeschaft vorliegt, bei dem der Wa-
renwert 40 Euro nicht Ubersteigt, ein Geschéaft notariell beur-
kundet wird, selbststdndige Geschaftsleute im Rahmen ihrer
Tatigkeit Vertrage miteinander abschlielRen oder der Vertrags-
partner nicht geschaftsmaflig handelt, wie beispielsweise bei
dem Privatverkauf eines Fahrzeugs, gilt das 14-tagige Wider-
rufsrecht nicht.

Und weil Vertrage nie leichtsinnig geschlossen werden sollten,
gibt ein seriéser Verkaufer seinem Kunden die nétige Zeit, um
den Vertrag in Ruhe zu lesen und zeigt Verstandnis, wenn zur
Unterschrift ein Zeuge dazu geholt wird.

~Wer darauf besteht, erweist sich eben nicht als altersbedingt
schusselig — sondern sogar als abgeklarter als viele andere Al-
ters- und Leidensgenossen®, so Rothlubbers am Ende seines
Vortrags.

Burgerschaftliches Engagement im ,Unruhe-
stand” ist Lebensqualitat
Gerda Tandecki, Bernhard Arns, Bernhard Megger

und Bruno Helmig verabschiedet
Zusammen waren sie 41 Jahre ehrenamtlich aktiv im Beirat
fir Seniorinnen und Senioren.



Foto: Landkreis Emsland: Die Vorsitzende des Landesseniorenrats, llka Dirnberger,
v. |, neben Gerda Tandecki, die seit der Grindung vor 22 Jahren aktiv im Beirat fir

Senior(inn)en mitwirkte, Theo Weggert als Vorsitzender und Dr. Sigrid Kraujuttis,
Dezernentin fiir Soziales, Jugend und Gesundheit.

llka Dirnberger, Vorsitzende des Landesseniorenrats Nieder-
sachsen, liel3 es sich nicht nehmen, personlich an der letzten
Sitzung des Beirats fur Seniorinnen und Senioren im Landkreis
Emsland als Uberraschungsgast teilzunehmen und langjahrige
Mitglieder personlich zu ehren.

,Das Ausscheiden der Menschen aus dem Berufsleben wird
gangig mit dem Begriff ,Ruhestand” benannt®, betonte Dirnber-
ger in ihrem GrufRwort. Ruhestand werde auch h&ufig mit Still-
stand, Untatigkeit und verminderter Leistungsfahigkeit assozi-
iert. Doch kdnnten viele Menschen aufgrund der verbesserten
gesundheitlichen Situation im Alter und durch geeignete Forde-
rung ihrer Lebenspotenziale bis ins hohe Alter ihren personli-
chen Interessen nachgehen und sich neuen Aufgaben und An-
forderungen stellen. Fur Senior(inn)en spiele die soziale Aner-
kennung bei ehrenamtlichen Tatigkeiten und besonders bei der
politischen Partizipation als Interessensvertretung eine zentrale
Rolle. ,Das aktive Mitwirken von Senior(inn)en im o6ffentlichen
Leben ist deshalb flir die Gesellschaft von grolRem Nutzen. Die
Ausgliederung und Diskriminierung alterer Menschen aus dem
offentlichen Leben erscheint angesichts des demografischen
Wandels als eine volkswirtschaftliche Verschwendung von
Fachwissen und Kompetenzen® so Dirnberger.



Mit Gerda Tandecki Bernhard Arns, Bernhard Megger und
Bruno Helmig verabschiedete der Beirat fur Seniorinnen und
Senioren vier engagierte Personlichkeiten, die burgerschaftli-
ches Engagement vorlebten und vielen sicherlich ein Vorbild
sind.

Gerda Tandecki war nicht nur Grindungsmitglied der Senio-
renvertretung der Stadt Haren (Ems) vor 25 Jahren. Auf ihren
Vorschlag hin wurde 1994 der Kreisseniorenbeirat durch Be-
schluss des Kreistages gegrundet. 22 Jahre gehdrte Frau Tan-
decki diesem Gremium an, 10 Jahre davon im Vorstand.

Bernhard Arns aus Emsbiren gehorte seit neun Jahren dem
Beirat an, Bernhard Megger aus Haseliinne und Bruno Helmig
aus Meppen engagierten sich seit funf Jahren.

Berichte aus der Seniorenvertretung Haren
(Ems)

Bildungsfahrt

Senioren aus Haren (Ems) besuchen die Teestadt Leer
(Eigenbericht Peter Eisele) Haren (Ems). Mitglieder der Senio-
renvertretung aus Haren (Ems) erkundeten in Leer das Han-
delshaus Bunting. In einer Betriebsfuhrung wurde ihnen vermit-
telt, wie Tee eingekauft, gemischt und handelsiublich verpackt
wird. Weiterhin bekamen die Senioren bei einer Rundfahrt mit
einem Shuttle einen Einblick in die Logistik dieses Konzerns, zu
dem mehrere grof3e Supermarktketten gehdren. Ein mit Donkes
gespickter Vortrag mit kleinen Videos vermittelte ihnen die Ge-
schichte dieses Familienbetriebes. Nach Rundfahrt und Vortrag
wurden Tee und frisch gebackener Kuchen serviert. Dabei konn-
ten die Senioren die , Teezeremonie“ mit ,Wadlkchen® zelebrieren.
Ein Besuch im Teeshop rundete den Nachmittag ab.



Wegen der grof3en Nachfrage wird eine zweite Fahrt am
03.04.2017 organisiert.
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Foto: Peter Eisele

Sich einmischen mit grof3er Erfahrung

Seniorenvertretung Haren (Ems) e. V. besteht seit 25 Jahren
Seit einem Vierteljahrhundert engagiert sich die Seniorenvertre-
tung Haren (Ems) e. V. fur die Belange &lterer Menschen in der
Schifferstadt. Neben der Ehrung langjahriger Mitglieder und
Gruldworten zum Jubilaum blickte Grindungsmitglied Gerda
Tandecki auf die Arbeit der Organisation zurtick.

Nachdem Vorsitzender Ewald Middelberg die Gaste zur Jubila-
umsveranstaltung begrufdt hatte, erinnerte Tandecki im voll be-
setzten Saal Hagen daran, dass der damalige Stadtdirektor
Ewald Kley am 18. September 1991 zunéchst das Ruder tber-
nahm. ,Ziel des Vereins war und ist noch heute, die Stellung der
alteren Generation innerhalb unserer Gesellschaft zu verbes-
sern®, so Tandecki.

Weitere Informationen zur Arbeit der Seniorenvertretung Haren
(Ems) und zum 25-jahrigen Jubilaum finden Sie auf der Home-
page der Seniorenvertretung unter www.senioren-haren.de.


http://www.senioren-haren.de/berichte.html

Regionale Veranstaltungen

Frihstlckstreffen fir Senior(inn)en, organisiert
von der Freiwilligenagentur Sogel

Wann: Wo: Thema: Referent(in):

31.01. | Spahnhar- Emsl. Land- Ehrenlandrat

2017 | renstatte, schaft — Was ist | Hermann Broring,
Lins Hus das? Préasident der

Emsl. Landschaft

28.02. | Sogel I, Karneval

2017 | Heimathaus

28.03. | Werpeloh, Aktuelles aus Bernhard Buse-

2017 | Mehrgenerati- | der Landespoli- | mann, Prasident
onenhaus tik des Nieders.

Landtages

25.04. | GroR3 Berf3en, | Pilgern auf dem | Richard Pomberg,

2017 | Dorfgemein- Jakobsweg Sogel
schaftshaus

30.05. | Hluven, Kolping, eine August Roos-

2017 | Dorfgemein- Geschichte mit | mann, Messingen
schaftshaus Zukunft

27.06. | Sogel Il, Erinnerungsstat- | Willi Masbaum,

2017 | Heimathaus te Wahn Sogel

Weitere Informationen und Anmeldung telefonisch bei Hermann
Grotjohann unter 05952 1859 und per E-Mail an
hermann.grotjohann@ewetel.net.

Informationen Offener Seniorentreffs

Mittagstischangebote

Ein Mittagessen in grolRer Gemeinschaft statt allein in den
eigenen vier Wanden. Wo gibt es das im Emsland fir Seni-
or(inn)en sowie Alleinstehende mit und ohne Behinderung?


mailto:hermann.grotjohann@ewetel.net

Anbieter

Wie oft?

Kontakt

Freiwilligenzentrum Meppen
Bahnhofstral3e 2
49716 Meppen

dienstags und don-
nerstags 12.00 Uhr -
13.30 Uhr

Telefonische Anmeldung
zum Essen immer
Montags von 9-12 Uhr fur
die laufende Woche unter
05931-8887620

Haus der Vereine Lingen,
GoethestralRe 22
49809 Lingen (Ems)

jeweils mittwochs um
12 Uhr

Anmeldungen fur das Es-
sen werden immer mon-
tags vormittags unter
0172/2809433 entgegen-
genommen

Zukunftsbiiro Wabe
Bienerstr. 65
49809 Lingen (Ems)

montags bis donners-
tag im Gemeinschafts-
haus Biene

Anmeldungen fir das Es-
sen werden immer mon-
tags von 09.00 bis 10.00
Uhr unter 0591 9662786
oder per E-Mail an
mittagessenwabe@gmx.de
entgegengenommen

Pinke Panther Lingen e. V.
Grol3e Stral3e 20
49808 Lingen (Lingen)

jeweils mittwochs und
samstags ab 12.00 Uhr

Anmeldungen fur das Es-
sen unter 0591 / 120 79
470 und per E-Mail an
pinke-panther@gmx.de

GelLingen e. V.
Burgstral3e 20
49809 Lingen (Ems)

jeweils dienstags und
samstags ab 11.30 Uhr

Keine Anmeldung erfor-
derlich

Zentrum fur Generationen,
Mehrgenerationenhaus in der
HOB

Spillmannsweg 30

26871 Papenburg

jeweils dienstags ab
12.30 Uhr

Anmeldungen fiur das Es-
sen werden von der Ver-
waltung der HOB entge-
gengenommen

Tel. 04961/978810

E-Mail an info@hoeb.de

Malteser Hilfsdienst
"Mittagstreff"
Flachsmeerstral3e 14
26871 Papenburg

Mittagstreff jeweils am
3. Dienstag im Monat

Anmeldung unter 0 49 61 /
94 39 - 117

Malteser Fahrdienst sorgt
far die notwendige Mobili-
tat.

Sicher sind in der vorstehendem Tabelle nicht alle offenen Mit-
tagstischangebote aufgefuihrt. Daher bittet der Seniorenstitz-
punkt um die Meldung weitere Angebote, wo in geselliger Runde
.,mehr als eine Mahlzeit* eingenommen werden kann.



mailto:mittagessenwabe@gmx.de
mailto:pinke-panther@gmx.de
mailto:info@hoeb.de

Mobile Einkaufswagen im Emsland

Neu in Papenburg

Mobiler Einkaufswagen fiir Senioren gestartet
Teilnahme ist kostenlos. Anmeldungen sind erforderlich.
Der Mobile Einkaufswagen ist ein Angebot des Malteser Hilfs-
dienstes in Kooperation mit der Stadt Papenburg. Angesprochen
sind Senior(inn)en und Kranke aus dem gesamten Stadtgebiet,
die nicht (mehr) selbst Autofahren, sich unterwegs nicht sicher
fuhlen und die keine Moglichkeit haben, ihre Einkaufe selbst
nach Hause zu tragen. Fur die Einkaufsfahrt stellen die Malteser
ein seniorengerechtes Fahrzeug sowie ehrenamtliche Fahrer
und Begleitpersonen mit Erste-Hilfe- und Fahrerausbildung zur
Verfligung.

Die Teilnehmer werden zum vereinbarten Zeitpunkt von zuhause
abgeholt, zu einem Einkaufsmarkt mit Café gefahren und auf
Wunsch beim Einkaufen begleitet. Danach kann man bei Kaffee
und Kuchen klénen, bevor es wieder nach Hause geht. Die eh-
renamtlichen Helfer unterstitzen daruber hinaus nicht nur beim
Ein- und Aussteigen, sondern tragen die Waren bei Bedarf ins
Haus.

Der Mobile Einkaufswagen startet mittwochs ab 9.30 Uhr (aulRer
an Feiertagen). Die Ruckkehr erfolgt jeweils bis 13 Uhr. Anmel-
dungen sind spatestens bis zum Vortag der Einkaufsfahrt unter
der Telefonnummer 0 49 61/9 43 91 17 bei den Maltesern mog-
lich.

,Geeste mobil“

Geplant in Geeste ist eine Kooperation aus Malteser-Hilfsdienst
in Lingen, der Freiwilligenagentur ,Geh mit! Geeste“ und dem Vi-
tus-Werk Meppen. Gemeinsam verfolgen sie das Ziel, Men-
schen zum Einkaufen, zu Arzten, zu Behdrden und zu kulturellen
Veranstaltungen zu begleiten. Gesucht werden auch Ehrenamt-
liche, die sich hier gerne engagieren mochten.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Malteser Hilfsdienst
e.V. Lingen unter Telefon 05937 69-183 (Dienstags und Don-
nerstags, 09.00-13.00 Uhr) und per E-Mail an



geeste.mobil@malteser.org  sowie im Internet  unter
www.malteser-lingen.de.

Eine Ubersicht ber weitere ,mobile Einkaufswagen im Ems-
land finden Sie unter ,Nachbarschaften schaffen“ in einer Uber-
sichtskarte auf www.emsland.de.

Informationen aus dem Demenz-
Servicezentrum

Lo rvics o v,

TDemene- s
Emsland ™

Beratungs- und Begegnungscafé im Andreashaus

Emsbtren

Im Beratungs- und Begegnungscafé in Emsbiren ist jeder
herzlich willkommen!

Das ,Beratungs- und Begegnungscafé® ist im Herbst 2014 im
Kloster St. Anna, Emsburen, eréffnet worden. Das Bundesminis-
terium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend forderte diese
Einrichtung Uber einen Zeitraum von zwei Jahren im Rahmen
des Programms ,Lokale Allianzen flir Menschen mit Demenz®.
Der Fortbestand des Projektes wird fir weitere zwei Jahre durch
einen finanziellen Zuschuss des Landkreises Emsland unter-
stutzt.

Das Angebot, das sich an alle Seniorinnen und Senioren, pfle-
gende Angehorige und Menschen mit Demenz richtet, wird mitt-
lerweile so gut angenommen, dass die Raumlichkeiten in Kloster
St. Anna zu eng wurden. Deswegen ist das Projekt in die Raume
des Andreashauses Emsbiren umgezogen. Diese werden von
der katholischen Kirchengemeinde St. Andreas kostenlos zur
Verfligung gestellt.


mailto:geeste.mobil@malteser.org
http://www.malteser-lingen.de/
http://www.emsland.de/senioren_demografie/seniorenstuetzpunkt/nachbarschaften_schaffen.html
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Der Trager des ,Beratungs- und Begegnungscafés®, der Forder-
verein Haus Ludgeri e.V., Emsbiren, mdchte im Rahmen des
Projektes gemeinsam mit seinen Netzwerkpartnern neben dem
Café-Angebot auch durch Offentlichkeitsarbeit ein demenz-
freundliches Lebensumfeld fir Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen fordern.

L+ LT IR A"“ ) ’j" L
Foto Landkreis Emsland: Das Team des Beratungs- und Begegnungscafés: Lydia Kor-
te, Veronika Rakel, Ginter Korte (oben) Antonia Heuwers, Margret Feldmann, Angeli-
ka Meiners

Das Beratungs- und Begegnungscafé befindet sich im Andreas-
haus, an der Papenstrale, Emsburen, direkt neben der katholi-
schen Kirche. Es ist jeden Dienstag in der Zeit von 14.30 Uhr bis
16.30 Uhr und jeden Donnerstag in der Zeit von 09.30 Uhr bis
11.30 Uhr gedffnet. Jeder ist herzlich willkommen. Dienstags
kann man sich bei einer Tasse Kaffee oder Tee in gemdutlicher
Runde Uber alltédgliche Dinge austauschen, kiénen und gesellige
Stunden verbringen und donnerstags wird gegen einen Obolus
von 3,50 € ein Frihstlck angeboten. Auch besteht Gelegenheit,
Fragen rund um das Thema Demenz zu besprechen und sich
Uber Hilfen und Entlastungsangebote in Bezug auf die Pflege
und Betreuung von Menschen mit Demenz zu informieren.

Mittlerweile kimmern sich funf ehrenamtliche geschulte Mitar-
beiterinnen um die Besucherinnen und Besucher. Nach vorheri-
ger Absprache kénnen pflegende Angehoérige ihre an Demenz



Erkrankten im Rahmen der Offnungszeiten im Café betreuen
lassen, so dass sie etwas Zeit flr eigene Erledigungen wie Ein-
kaufe oder Arztbesuche gewinnen.

Zum Erhalt und zur Verbesserung des Angebots im ,Beratungs-
und Begegnungscafé® tragt jede noch so kleine Spende bei.
Weitere Auskuinfte erteilen Lydia Korte, Tel. 05903-586, Angeli-
ka Meiners, Tel. 05906-354 und Alexander Herbermann, Vor-
standsmitglied im Foérderverein Haus Ludgeri e.V., Telefon
05903-7220.

Das Demenz-Servicezentrum beim Landkreis Emsland, An-
sprechpartnerin Rita Wallmann, erreichen Sie telefonisch unter
05931 44-1171 und per E-Malil an rita.wallmann@emsland.de.

Generationendialog

Schiler schulen Senior(inn)en am PC

Die Landesinitiative n-21: Schulen in Niedersach-
sen online e. V. und die Sparkassen in Niedersach-
sen starten erneut Generationen-Projekt mit insge-

samt 10.000,- Euro Preisgeld

Auch in diesem Schuljahr sollen, unterstiitzt von den Sparkas-
sen in Niedersachsen aus
Mitteln der Lotterie Spa-
ren+Gewinnen und n-21,
von Anfang Oktober 2016
bis Ende April 2017 erneut
generationenverbindende
PC-Schnupperkurse in den
niedersachsischen Schulen
stattfinden.

Schilerinnen und Schiler
ermdglichen é&lteren Men-

schen  (Generation  60+) In Zusammenarbeit mit n-21 und
durch eine Eins-zu-eins- den Sparkassen in Niedersachsen

Schulungssituation einen


mailto:rita.wallmann@emsland.de

einfachen und erlebnisorientierten Einstieg in den Umgang mit
dem PC, das Tablet, dem Smartphone und dem Internet. Die
Landesinitiative n-21: Schulen in Niedersachsen online e.V. und
die Sparassen knupfen dabei an das seit Jahren erfolgreich
durchgefiihrte und preisgekronte Projekt "Ran an den Computer
- Schuler schulen Senioren" an. In den letzten Jahren konnten
so mehr als 16.400 Seniorinnen und Senioren von ca. 14.700
Schulerinnen und Schilern in Niedersachsen geschult werden.
Mehr und mehr wird das Internet Teil unseres gesellschaftlichen
Lebens. Doch daran teilzuhaben, online einzukaufen, reisen zu
buchen oder Uberweisungen zu tatigen, kann und darf kein
Sonderrecht der jungeren Generationen sein. Deshalb sind
Schulungen fir ,Senior(inn)en” so wichtig. Zudem wird es fur die
Kinder und Jugendlichen spannend und lehrreich sein, einmal in
die Lehrerrolle zu schlipfen, sich geduldig und flexibel auf das
Lerntempo ihres ,Schitzlings” einzustellen und in einen direkten
Dialog mit der &lteren Generation einzutreten.

Senior(inn)en werden gebeten, Kontakt zu den Schullei-
ter(inne)n der weiterfihrenden und den berufsbildenden Schulen
ihres Zustandigkeitsgebietes aufzunehmen, um zu klaren, ob fir
sie in der Umgebung ein solches Angebot realisiert werden
kann.

Auch Grundschulen, in denen Dritt- und Viertklassler ihre Kennt-
nisse weitergeben konnten, kdnnen angesprochen werden,
wenn bei der spateren Auswahl der Senior(inn)en darauf geach-
tet wird, dass diese ohne jegliche PC-Kenntnisse sind.

Auf der Homepage www.n-21.de finden die angesprochenen
Schulen das Anmeldeformular.

Alle Schulen, die im Projektzeitraum mindestens eine Schulung
angeboten haben, nehmen an der Verlosung der Geldpreise im
Wert von insgesamt 10.000 Euro teil.


http://www.n-21.de/staticsite/staticsite.php?menuid=250&topmenu=4

Die BAGSO informiert...

Der Goldene Internetpreis 2016
INTERNET Se16 Die Preistrager des Goldenen Internetpreises 2016

Digrtal aktiv im Alter
stehen fest
Bereits jeder zweite Uber 60-Jahrige ist im Internet unter-
wegs.
Der Goldene Internetpreis 2016 pramiert Menschen tber 60 Jah-
ren, die das Internet kompetent nutzen und andere dabei beglei-
ten, in die Onlinewelt einzusteigen. Ein Sonderpreis zeichnet
Projekte aus, die mit mehreren Generationen verwirklicht wer-
den.

FUnf Senioren-Initiativen und drei Privatpersonen erhielten den
Goldenen Internetpreis 2016.

Kategorie ,,Alltag”

Preistragerin: Rosemarie-Hoffmann (79) aus Werl setzt trotz
Sehbehinderung Apple Watch, iPad und iPhone im Alltag ver-
siert ein.

Kategorie ,,Soziales Engagement“
1. Platz: Walburga Bannwarth-Pabst (67) aus Frechen erstellt
ehrenamtlich Websites fur soziale Einrichtungen.

2. Platzz: Dagmar (62) und Hans-Joachim Krause (67) aus
Braunschweig schulen im selbst organisierten ,Techniktreff
Sehbehinderte und Blinde im Umgang mit IT-Technik.

Kategorie ,,Starthilfe*
1. Platz: Irmtraud Janik (85) aus Munchen organisiert und be-
treut PC- und Internetkurse fur Senioren.

2. Platz: SeniorenNetz Erlangen im Bayerischen Roten Kreuz
bietet mit Hilfe von einem vielfaltigen Kursprogramm &lteren
Menschen den Einstieg in die digitale Welt.

Sonderpreis ,,Jung und Alt — gemeinsam online“
Preistrager: ,Leinefischer im Netz* Goéttingen organisieren PC-
Kurse von Insassen der Jugendanstalt Hameln mit Senioren.



Preistrager: ,Memoro Deutschland — Die Bank der Erinnerungen
e.V.“ mit Sitz in Minchen veroéffentlicht Kurzfilme mit Lebensge-
schichten von Menschen Uber 60 Jahren.

Preistrdger: Susanna Saxl, Mitarbeiterin der Deutschen Alzhei-
mer Gesellschaft e.V. mit Sitz in Berlin betreut eine Online-
Selbsthilfegruppe fiir Angehorige von Patienten mit Frontotem-
poraler Demenz.

Lobby der Alteren

Mehr Informationen Uber die Preistrager(innen)
erhalten Sie unter www.goldener-internetpreis.de
EﬁAGSO und Uber die BAGSO unter www.bagso.de.

Zu guter letzt...

Siebter Altenbericht
Wie Menschen alt werden, hangt in gro3em Mal3e

von den lokalen Bedingungen ab.

Aus diesem Grund befasste sich die Sachverstandigen-
kommission fur den Siebten Altenbericht der Bundesregie-
rung mit lokalen Unterstiitzungs- und Sorgestrukturen.

Der Bericht tragt den Titel "Sorge und Mitverantwortung in der
Kommune - Aufbau und Sicherung zukunftsfahiger Gemein-
schaften". Er zeigt auf, was die Politik auf lokaler Ebene tun
kann, um fir alle Menschen ein gutes Leben im Alter zu ermdg-
lichen. Dabei werden insbesondere die Handlungsbereiche ge-
sundheitliche Versorgung, pflegerische Versorgung, Wohnen
sowie Mobilitat in den Blick genommen.

Die wichtigsten Aussagen, Ergebnisse und Empfehlungen des
Siebten Altenberichts werden in einer Broschire zusammenge-
fasst. Die Broschire konnen Sie unter
www.siebter-altenbericht.de oder unter www.bagso.de herunter-
laden.


https://www.goldener-internetpreis.de/wettbewerb
http://www.bagso.de/
http://www.siebter-altenbericht.de/
http://www.bagso.de/veranstaltungen.html

25

Technik fur mehr Freiheit im Alter
Immer mehr Menschen leben auch im hohen Alter
in ihrer eigenen Wohnung bzw. in ihrem Haus. Das
halt jung!
S Untersuchungen haben namlich gezeigt,
R dass eine Rundum-Versorgung, wie es
m sie in Einrichtungen des betreuten Woh-
Selbststindig nens oder in Heimen gibt, Menschen e-
leben im Alter e .
her ,bequem®“ und unselbststandig
macht.
Doch naturlich hat die Unabhangigkeit auch
so ihre Tucken: Was ist, wenn man fallt und
nicht mehr aufstehen kann? Wie lange dau-
ert es, bis jemand auf die Idee kommt, nach
mir zu schauen? Wer hilft mir im Fall der
Falle? All diese Fragen beschéftigen Betroffene und ihre Ange-
horigen. In der neuen Broschure ,Selbststandig leben im Alter.
Technik schafft Sicherheit” werden verschiedene Sicherheitssys-
teme vorgestellt, die Senior(inn)en und ihren Angehdrigen ein
beruhigendes Gefihl geben. Dazu gehdren Hausnotrufsysteme,
die Moglichkeiten von Mobiltelefonen mit Notruffunktion, GPS-
Ortung und Notfallarmbéndern.
Wer jetzt glaubt, er brauche das nicht, weil sein Aktionsradius
ohnehin auf die eigenen vier Wande beschrankt ist, dem sei ge-
sagt, dass genau dort die meisten Unfalle passieren. 30 Prozent
der Uber 65-jahrigen und 40 Prozent der tber 80-jahrigen stir-
zen mindestens einmal im Jahr in der eigenen Wohnung. Stu-
dien zeigen, dass allein das Wissen, innerhalb kirzester Zeit Hil-
fe zu bekommen, die Zahl der Stiirze deutlich senkt.

Technik schofft Sicherheit

Die richtige Balance zwischen all diesen Aspekten ist immens
wichtig, denn sowohl ein Zuviel als auch ein Zuwenig an Betreu-
ung fuhrt zu einem Verlust an kognitiven, motorischen und so-
zialen Fahigkeiten. Das beruhigende Geflhl, einen Schutzengel
bei sich zu haben, schenkt Vertrauen — den &lteren Menschen,
die sich freier bewegen kénnen, und den Angehorigen, die wis-
sen, dass im Notfall sofort Hilfe zur Stelle ist.

Bestellen Sie die kostenlose Informationsbroschire ,Selbststan-
dig leben im Alter. Technik schafft Sicherheit der Deutschen
Seniorenliga e.V. unter www.deutsche-seniorenliga.de.


http://www.deutsche-seniorenliga.de/infomaterial.html

Einige Exemplare liegen auch zur Abholung im Seniorenstitz-
punkt bereit.

Zweisprachige Ortstafelschilder
Neue Tafeln mit der zusatzlichen plattdeutschen Aufschrift
wurden an den Ortsausgangen von Rhede (Ems) aufgestellt

Rhede (EmS) Neue Ortschild.er sollen auch die
Rheder Ortsteile Brual (Bruwoal),

Rheen an de Kmne Ne"urhede (Nairheen) unq. Borsqm
(Bbssen) bekommen. Lt. Burgermeis-

Landkreis Emstand | o/ conens begleitet Plattdeutsch un-
sere Region seit hunderten von Jahren. Dieses misse erhalten
und wieder ausgebaut werden. Der Gemeinde geht es darum,
Plattdeutsch als Alltagssprache in die regularen Ablaufe zu in-

tegrieren. Burger(innen) sollten die Regionalsprache taglich nut-
zen und diese nicht mehr als eine Besonderheit ansehen.

Der Seniorenstutzpunkt wiinscht allen Leser(inne)n ein fro-
hes neues Jahr 2017.

Der nachste Seniorenrundbrief ist far April 2017 geplant.
Redaktionsschluss ist der 20. Méarz 2017. Bitte senden Sie lhre
Beitrage in Kurzform per E-Mail an
seniorenstuetzpunkt@emsland.de.

Sie haben auch die Moglichkeit, den Seniorenrundbrief als PDF-
Datei online zu abonnieren unter www.emsland.de. Dort finden
Sie im Archiv auch alle bisherigen Ausgaben.

Seniorenstitzpunkt (SPN) Niedersachsen
im Landkreis Emsland
Ordeniederung 1
49716 Meppen

Telefon: 05931 44-1267
Telefax: 05931 44-391267
E-Mail: seniorenstuetzpunkt@emsland.de
www.emsland.de
www.service-emsland.de
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